
10/12/23, 8:31 AM Editorial Team | BULLET : Jurnal Multidisiplin Ilmu

https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/about/editorialTeam 1/3

Home /  Editorial Team

Editorial Team

Chief Editor : Perani Rosyani M.Kom

Editorial Board :

1. Abdul Samad from Faculty of Veterinary and Animal Science MNS University of Agriculture Multan Pakitan

2. Siti Indah Lestari, S.Kom.,M.Sn Universitas Potensi Utama

3. Dr. Astadi Pangarso Universitas Telkom

4. Ferry Hidayat,S.Sos,M.AP S.T. Manajemen Bisnis Multi Sarana Manajemen Administrasi dan Rekayasa Teknologi

5. Nugroho Arif Sudibyo, S.Si, M.Pd Universitas Duta Bangsa

6. Woro Agus Nurtiyanto, S.T., M.T. Universitas Pamulang,

7. Ahmad Saefulloh Universitas Palangka Raya

8. Moazam Niaz  from Wichita State University

Design : Erlangga HS

 

 

 

Make a Submission

Menu

https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/index
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/index
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/about/submissions
https://api.whatsapp.com/send?phone=622088210433859
https://api.whatsapp.com/send?phone=622088210433859
https://docs.google.com/document/d/1GkSyGyqRmGZUjTYMCDIwqfK75ssWmsyN/edit?usp=sharing&ouid=107976213718874698524&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1GkSyGyqRmGZUjTYMCDIwqfK75ssWmsyN/edit?usp=sharing&ouid=107976213718874698524&rtpof=true&sd=true
https://api.whatsapp.com/send?phone=622088210433859
https://api.whatsapp.com/send?phone=622088210433859
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/about/editorialTeam
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/about/editorialTeam
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/announcement/view/11
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/announcement/view/11
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/amma/issue/archive
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/amma/issue/archive


10/12/23, 8:33 AM Vol. 1 No. 06 (2022): BULLET : Jurnal Multidisiplin Ilmu | BULLET : Jurnal Multidisiplin Ilmu

https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/issue/view/36 1/8

Home /  Archives /  Vol. 1 No. 06 (2022): BULLET : Jurnal Multidisiplin Ilmu

Vol. 1 No. 06 (2022): BULLET : Jurnal Multidisiplin Ilmu

 Vol. 1 No. 06 (2022): BULLET : Jurnal Multidisiplin Ilmu 

Periode desember 2022 - januari 2023

Published: 2022-12-17

Articles

A Role of A.I in petroleum Industry

 pdf

Jurnal Management Informatika Implementasi Scrum Master Pada Perangkat Lunak

 PDF

Hubungan Pengetahuan Gaya Hidup Sehat Dengan Kejadian Obesitas Pada Ibu Rumah Tangga Di Kecamatan Dayeuhluhur

 PDF

Mengenal Posisi Marketing Associate Dalam Dunia Digital Marketing

 PDF

Business Development

 PDF

PENGARUH KOMPENSASI DAN DISIPLIN KERJA TERHADAP KINERJA KARYAWAN OUTSOURCING PT. GAPURA ANGKASA DI BANDAR UDARA
INTERNASIONAL ZAINUDDIN ABDUL MADJID LOMBOK

 PDF

EKSEKUSI HAK TANGGUNGAN YANG DIGUNAKAN SEBAGAI BARANG JAMINAN

 PDF

Pengaruh Profitabilitas, Likuiditas Dan Ukuran Perusahaan Terhadap Kebijakan Dividen

 PDF

BANTINGAN MOROTE SIO-NAGE DITINJAU DARI POSTUR TUBUH

Mohammed Ridha H Alhakeem



Sofyan Mufti Prasetiyo, Andri Abdul Aziz, Vierly Unggul Buntoro, Yoga Hilmawan
941-946



Kintan Permata Hidayat, Idawati Karjadidjaja
947-952



Sofyan Mufti Prasetiyo, Ahmad Firmansyah, Mohamad Sopiyan, Fachrul Abizar
953-956



Sofyan Mufti Prasetiyo, Ali Basir, Andini, Muhamad Fathan
957-960



Yuni Purnawati
961-967



Ade Yuni Sihombing
968-970



Nindya Pangestika Pratiwi, Eny Purwaningsih
971-981



Bayu Nugraha Murdiansyah
982-986

https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/index
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/index
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/issue/archive
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/1722
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/1722/710
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/1475
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/1475/678
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/1242
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/1242/679
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/1405
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/1405/680
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/1412
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/1412/681
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/1592
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/1592
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/1592/685
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/1594
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/1594/686
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/1595
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/1595/687
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/1596


10/12/23, 8:33 AM Vol. 1 No. 06 (2022): BULLET : Jurnal Multidisiplin Ilmu | BULLET : Jurnal Multidisiplin Ilmu

https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/issue/view/36 2/8

 PDF

JURNAL MANAGEMEN PROYEK INFORMATIKA ARTIFICIAL INTELLIGENCE VISION ENGINEER

 PDF

Perancangan UI/UX Website Penjualan Ikan Hias Pada Toko AW Aquascape Menggunakan Metode Keep It Simple

 PDF

Marketing And Business Analyst (Studi Kasus: Mr. Klin Laundry Emerald Bintaro)

 PDF

DIGITAL MARKETING DAN MEMBANGUN BRANDING DI MASA PANDEMI COVID-19

 PDF

DESAIN GRAFIS SEBAGAI MEDIA UNGKAP PERIKLANAN

 PDF

Pengembangan Back-End Sistem Informasi Pendataan Sekolah Di Pendar Foundation

 PDF

Pembahasan Mengenai Front-End Web Developer dalam Ruang Lingkup Web Development

 PDF

Jurnal Managemen Proyek Informatika Peran Penting Business Development Terhadap Perusahaan

 PDF

Pengaruh Profitabilitas Terhadap Struktur Modal Selama Pandemi Covid-19
(Studi pada Industri Barang Konsumen Primer di Bursa Efek Indonesia)

 PDF (Bahasa Indonesia)

Pengujian Sistem Informasi Aplikasi Perpustakaan basis Website Menggunakan White Box Testing

 PDF (Bahasa Indonesia)

Perencanaan Proyek Pendirian Bimbingan Belajar Mari Smart

 PDF (Bahasa Indonesia)



Sofyan Mufti Prasetiyo, Tri Utami Ningsih, Baihaki Hakim, Arya Agung Risca Putra
987-991



Sofyan Mufti Prasetiyo, Adi Maulana, Rizhar Hakiki, Tuti Alawiyah
992-995



Sofyan Mufti Prasetiyo, Echa Putra Aditya, Maria Florida Ba Ito, Muhamad Abdul Aziz
996-999



Sofyan Mufti Prasetiyo, Dini Hadiati, Fajar Aji Pangestu Utomo, Setyo Handoko
1000-1005



Sofyan Mufti Prasetiyo, Helda Sanira, Dian Ismiyati, Muhammad Syaiful Karim
1006-1009



Sofyan Mufti Prasetiyo, Rifsi Baehaki, Suharjono, Maulidya Nur Ananda P.
1010-1014



Sofyan Mufti Prasetiyo, Muhammad Ivan Prayogi Nugroho, Riris Lima Putri, Opa Fauzi
1015-1020



Sofyan Mufti Prasetiyo, Ahmad Fauzi, Safira Madinah Widia, Yoggi Ilham Mulya
1021-1025



Novita K. Adji, Lusianus Heronimus Sinyo Kelen
1026-1033



Atina Fahma Rosyada, Ikhwan Sukirman Ikhwan Sukirman, Muhammad Afrizal Nur, Kristiawan Kristiawan, Aries Saifudin
1034-1039



Agung Wijoyo, Atina Fahma Rosyada, Ikhwan Sukirman Ikhwan Sukirman, Muhammad Afrizal Nur, Rezky Arianda
1040-1044



https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/1596/688
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/1470
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/1470/682
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/1521
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/1521/683
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/1505
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/1505/684
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/1586
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/1586/690
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/1578
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/1578/691
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/1575
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/1575/693
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/1570
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/1570/696
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/1606
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/1606/697
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/1603
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/1603
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/1603
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/1603
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/1603/702
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/1677
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/1677/707
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/1679
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/1679/708


10/12/23, 8:33 AM Vol. 1 No. 06 (2022): BULLET : Jurnal Multidisiplin Ilmu | BULLET : Jurnal Multidisiplin Ilmu

https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/issue/view/36 3/8

AN ANALYSIS TYPES OF SLANG AND PROCESS WORD FORMATION IN SONG LYRIC BY BRUNO MARS IN THE “DOO-WOPS & HOOLIGANS” ALBUMS

 PDF

Sosialisasi serta Pelaksanaan Saluran Teknologi Informasi dan Komunikasi di Coffee & Resto Djons Pekanbaru

 PDF (Bahasa Indonesia)

Faktor Penentu Yang Mempengaruhi Pendapatam Usaha Skala Industri Mikro Dan Kecil Kabupaten/Kota Di Provinsi Lampung

 PDF (Bahasa Indonesia)

Pengaruh Pertumbuhan Ekonomi, Pertumbuhan Penduduk, dan Konsumsi Energi Terhadap Emisi CO2 di Indonesia

 PDF (Bahasa Indonesia)

Estimasi Nilai Ekonomi Objek Wisata Pantai Sebalang Di Kabupaten Lampung Selatan Dengan Pendekatan Travel Cost Method

 PDF (Bahasa Indonesia)

Perancangan Sistem Inventory Bara Di CV.Madani Sportware Menggunakan Metode Incremental Berbasis Web

 PDF (Bahasa Indonesia)

Determinan Profitabilitas Berkelanjutan Pada Industri Perbankan Dengan Value Added Human Capital Sebagai Pemoderasi

 PDF (Bahasa Indonesia)

Agile Development Methods Dalam Perancangan Aplikasi Penjualan Berbasis E-Commerce Pada Pt.Indo Gemilang Sakti

 PDF (Bahasa Indonesia)

Pengaruh Lingkungan Kerja dan Literasi Digital Terhadap Kinerja Karyawan

 PDF

Analisis Pengaruh Pekerja Migran Perempuan, Tingkat Pendidikan, Dan Remitansi Terhadap Pendapatan Keluarga (Studi Kasus Desa Bandar
Agung, Lampung Timur)

 PDF (Bahasa Indonesia)

Pengaruh Konsumsi Dalam Penggunaan Transaksi Non Tunai Terhadap Pertumbuhan Ekonomi di Indonesia

 PDF (Bahasa Indonesia)

AN ANALYSIS TYPES OF SLANG AND PROCESS WORD FORMATION IN SONG LYRIC BY BRUNO MARS IN THE “DOO-WOPS & HOOLIGANS” ALBUMS

I Kadek Iwan Gunadi, Ni Wayan Suastini
1045-1050



Hefri Yodiansyah, Debby Kurniadi, Susi Artuti Erda Dewi
1051-1063



M. Ibnu Rezon, Emi Maimunah, Muhiddin Sirat, Zulfa Emalia
1064-1069



Anggi Rosalia Putri, Toto Gunarto, Zulfa Emalia , Asih Murwiati
1070-1080



Nurike Fransiska, Toto Gunarto, Arivina Ratih , Zulfa Emalia, I Wayan Suparta
1081-1094



Hafidsyah eka prayogi ogi, Moehammad Al Irfan, Wasis Haryono
1095-1101



Ari Kristanto Ari, Endang Etty Merawati
1102-1111



Muhammad Hafiz bm, Titis Wicaksosno, Elsa Apriliani, Wasis Haryono
1112-1119



Wiwit Melya Lestari, Yuningsih Yuningsih
1120-1124



Rizky Rafliansyah, Toto Gunarto, Muhiddin Sirat, Emi Maimunah, Zulfa Emalia
1125-1131



Fathia Naura Andini, Muhammad Husaini, Thomas Andrian, Arivina Ratih, Resha Moniyana, Neli Aida, Heru Wahyudi
1132-1143



I Kadek Iwan Gunadi, Ni Wayan Suastini

https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/1755
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/1755/719
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/1756
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/1756/720
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/1710
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/1710/721
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/1767
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/1767/722
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/1768
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/1768/723
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/1733
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/1733/724
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/1758
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/1758/726
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/1731
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/1731/756
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/1927
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/1927/757
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/1832
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/1832
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/1832/763
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/1994
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/1994/766
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/1996


10/12/23, 8:33 AM Vol. 1 No. 06 (2022): BULLET : Jurnal Multidisiplin Ilmu | BULLET : Jurnal Multidisiplin Ilmu

https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/issue/view/36 4/8

 PDF

PENGENTASAN KEMISKINAN MELALUI PEMBERDAYAAN ZAKAT

 PDF

Studi Kualitas Produk dan Harga Terhadap Kepuasaan Pelanggan di Marketplace Shopee

 PDF

Penerapan Pembelajaran PjBL Untuk Meningkatkan Hasil Belajar IPA Siswa Kelas V SDN 3 Pengkelak Mas

 PDF

Peningkatan Kemandirian Dan Hasil Belajar Menggunakan Model Reciprocal Teaching Melalui Pendekatan Team Assisted Individualization (TAI)

 PDF

The types Figurative Language in Michel Jackson song lyrics

 PDF

Kemapuan Berpikir Matematis Siswa Berbasis Lesson Study Melalui Penerapan Alat Peraga

 PDF (Bahasa Indonesia)

PENGARUH METODE PEMBELAJARAN FLIPPED CLASSROOM TERHADAP KEMAHIRAN GRAMMAR SUBJECT-VERB AGREEMENT

 PDF

An Analysis of Code Mixing Found in Deddy Corbuzier’s Podcast

 PDF

Faktor - Faktor Yang Mempengaruhi Kepatuhan Perawat Dalam Melakukan Triase di IGD RSU H. Sahudin Kutacane Kabupaten Aceh Tenggara

 PDF (Bahasa Indonesia)

Role of IOT in Livestock

 pdf

Peran Baitul Maal Wa Tamwil (BMT) Sidogiri Unit Cabang Sui Kunyit Terhadap Pemberdayaan Usaha Mikro Kecil di Desa Sui Kunyit Hulu

 PDF (Bahasa Indonesia)

1144-1150



Wihda Yanuar Firdaus
1151-1157



Maria Immaculata Adhisti Prima Dewi, J. Sabas Setyohadi, Sumaryati Tjitrosumarto
1158-1167



Muhammad
1168-1172



Suharmanto
1173-1176



I Kadek Agus Kumara Putra, Ni Wayan Suastini
1177-1182



Etriana Meirista, Dian Mayasari
1183-1187



Gufron
1188-1196



Wayan Agus Suardiana, I Gde Agoes Caskara Surya Putra
1197-1200



Devi Susanti, Rohani, Sri Handayani, Taufik Hidayat
1201-1208



Ali Hassan
1209-1213



Al-Amin Al-Amin, Wira Andespa, Husnul Bashir
1214-1227



https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/1996/767
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/1864
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/1864/768
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/1750
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/1750/769
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/1327
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/1327/770
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/1997
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/1997/771
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/1983
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/1983/772
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/1998
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/1998/773
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/1999
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/1999/774
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/1958
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/1958/777
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/1993
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/1993/778
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/2033
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/2033/792
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/2035
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/2035/793


10/12/23, 8:33 AM Vol. 1 No. 06 (2022): BULLET : Jurnal Multidisiplin Ilmu | BULLET : Jurnal Multidisiplin Ilmu

https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/issue/view/36 5/8

Strategi Pemasaran Politik Algafry Rahman Dalam Pilkada Kabupaten Bangka Tengah Periode 2021-2024

 PDF (Bahasa Indonesia)

Konsentrasi Industri Besar Dan Menengah Dalam Kbli 2 Di Provinsi Lampung

 PDF (Bahasa Indonesia)

Rendahnya motivasi belajar siswa pada mata pelajaran IPA dilihat dari hasil belajar siswa yang dibawah KKM. Adapun tujuan dari penelitian ini
untuk mengetahui hasil belajar siswa setelah diterapkan pembelajaran Team Games Tournaments (TGT) pada mata pela

 PDF (Bahasa Indonesia)

Identification of Formalin on Chicken Meatballs Sold in Several Markets in Bengkulu City

 PDF (Bahasa Indonesia)

PATRONASE DAN KLIENTALISME POLITIK (Studi Pada Masyarakat Daerah Pemilihan I, Kabupaten Bangka di Pemilihan Legislatif 2019)

 PDF

TRANSPARANSI BIROKRASI PENGADAAN BARANG DAN JASA PUBLIK PADA BIDANG PENDIDIKAN DI KOTA KUPANG (STUDI KASUS PADA DINAS
PENDIDIKAN, PEMUDA DAN OLAH RAGA KOTA KUPANG)

 PDF

Alat Tangkap Ikan dan Tangkapannya di Selat Haruku Kabupaten Maluku Tengah, Maluku

 PDF

Pengaruh Nilai Tukar, Investasi Asing Langsung, Impor dan Harga Minyak Dunia Terhadap Pertumbuhan Ekonomi Indonesia

 PDF

Fenomena Local Bossism Dalam Distribusi Bahan Bakar Minyak Solar di Pelabuhan Perikanan Nusantara Sungailiat

 PDF (Bahasa Indonesia)

DETERMINAN OPINI AUDIT GOING CONCERN DENGAN UKURAN PERUSAHAAN SEBAGAI VARIABEL MODERASI PADA PERUSAHAAN INFRASTRUKTUR

 PDF (Bahasa Indonesia)

Analisis Daya Saing Karet Alam Indonesia Di Pasar Internasional

 PDF

Penggunaan FMEA Dalam Mengindentifikasi Resiko Kegagalan Pada Proses Produksi Cetak Blok Kalender (Studi Kasus : PT. XYZ)

Nastazia Elvitasari, Ibrahim, Ranto Ranto
1228-1235



Siti Sulistya Famelia, Emi Maimunah
1235-1245



Asmat Asmat
1246-1250



Nita Anggreani, Eka Nurdianty Anwar, Helda Afri yulyani
1251-1254



Irfandi Setiawan, Ibrahim, Ranto
1255-1262



Jeferson Tanesab
1263-1270



Abdul Rahim Lestaluhu
1271-1276



Devi Kartika, Ambya
1277-1283



Nurul Rahma, Ibrahim, Ranto
1284-1290



S. Ferdinand Suwarji, Tri Widyastuti , Sailendra Sailendra , Darmansyah Darmansyah
1291-1301



Syahrudin, Heru Wahyudi, Ukhti Ciptawaty
1302-1310



https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/2036
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/2036/794
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/2040
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/2040/796
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/2013
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/2013
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/2013/797
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/2023
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/2023/798
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/2053
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/2053/807
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/2055
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/2055
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/2055/808
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/2056
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/2056/809
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/2065
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/2065/816
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/2066
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/2066/812
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/2058
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/2058/813
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/2024
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/2024/820
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/2051


10/12/23, 8:33 AM Vol. 1 No. 06 (2022): BULLET : Jurnal Multidisiplin Ilmu | BULLET : Jurnal Multidisiplin Ilmu

https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/issue/view/36 6/8

 PDF

APLIKASI PELACAK KORUPSI ANTAR LINGKUNGAN SEKITAR

 PDF

PROSEDUR PEMBELIAN BAHAN BAKU PADA CAFE ESPRESSINO JAKARTA

 PDF

Perlindungan Konsumen dalam Perspektif Norma Bisnis Islam

 PDF

EFEKTIFITAS KEBIJAKAN PEMBERLAKUAN PEMBATASAN KEGIATAN MASYARAKAT DALAM PENANGGULANGAN COVID-19 BERDASARKAN UU NO. 6
TAHUN 2018 TENTANG KEKARANTINAAN KESEHATAN

 PDF

Pengembangan Fitur Manajemen Artis dan Sales pada Aplikasi Penjualan Musik Berbasis Web (Insan Music Store)

 PDF

Peranan Kepala Kampung Dalam Penyelesaian Sengketa Tanah Adat Di Kampung Lugom Distrik Yugungwi Kabupaten Lanny Jaya

 PDF (Bahasa Indonesia)

Make a Submission

Menu

Rachmah Nanda Kartika, Nafiah Ariq Hidayah, Muadzah
1311-1320



Afdal Rahman Jonedi, Randi Febriansyah, Sofyan Mufti Prasetiyo
1321-1326



May Vitha Rahmadhani, Febi Anggara, Ali Zulfikar
1327-1330



Zahrotul Maásah
1331-1338



Siti Hotimah
1339-1343



Endang Amalia, Muhammad Rosyid
1344-1350



James Yoseph Palenewen, Daniel Tanati, Marthinus Solossa
1351-1357



https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/2051/821
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/1736
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/1736/822
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/2071
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/2071/823
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/2060
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/2060/824
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/2079
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/2079
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/2079/825
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/1900
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/1900/826
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/2293
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/article/view/2293/1013
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/about/submissions
https://api.whatsapp.com/send?phone=622088210433859
https://api.whatsapp.com/send?phone=622088210433859
https://docs.google.com/document/d/1GkSyGyqRmGZUjTYMCDIwqfK75ssWmsyN/edit?usp=sharing&ouid=107976213718874698524&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1GkSyGyqRmGZUjTYMCDIwqfK75ssWmsyN/edit?usp=sharing&ouid=107976213718874698524&rtpof=true&sd=true
https://api.whatsapp.com/send?phone=622088210433859
https://api.whatsapp.com/send?phone=622088210433859
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/about/editorialTeam
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/about/editorialTeam


10/12/23, 8:33 AM Vol. 1 No. 06 (2022): BULLET : Jurnal Multidisiplin Ilmu | BULLET : Jurnal Multidisiplin Ilmu

https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/issue/view/36 7/8

Current Issue

Index

ISSN

ISSN ONLINE

Tools

https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/announcement/view/11
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/announcement/view/11
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/amma/issue/archive
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/amma/issue/archive
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/announcement/view/9
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/announcement/view/9
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/gateway/plugin/WebFeedGatewayPlugin/atom
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/gateway/plugin/WebFeedGatewayPlugin/atom
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/gateway/plugin/WebFeedGatewayPlugin/rss2
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/gateway/plugin/WebFeedGatewayPlugin/rss2
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/gateway/plugin/WebFeedGatewayPlugin/rss
https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/gateway/plugin/WebFeedGatewayPlugin/rss
https://scholar.google.com/citations?hl=id&view_op=list_works&authuser=2&gmla=AJsN-F6EOapIZuCntRDIY5J4aGiHstLInGyN0AtNhlHViLncGHX5FvC7JgHoYg7u-LJhy2pI0SfGcYV7LW_DKRs1Hbf4QHTlEqJq6N2ahNX3-o7eMGL8x34&user=RK9u-2EAAAAJ&gmla=AJsN-F5zcO-rQLWsOel0j1rsdW_37zNnoJ4vTftzUQT28dilMgpAb67PIZUTqB1c4sRsbe-X3GPBb69iz6G_KtahMu5pGeH6cpHrslmH6IEH9ofiXEqE4z4jVN1iieOWSKPW3AQODmlU&sciund=10377014909042071104
https://scholar.google.com/citations?hl=id&view_op=list_works&authuser=2&gmla=AJsN-F6EOapIZuCntRDIY5J4aGiHstLInGyN0AtNhlHViLncGHX5FvC7JgHoYg7u-LJhy2pI0SfGcYV7LW_DKRs1Hbf4QHTlEqJq6N2ahNX3-o7eMGL8x34&user=RK9u-2EAAAAJ&gmla=AJsN-F5zcO-rQLWsOel0j1rsdW_37zNnoJ4vTftzUQT28dilMgpAb67PIZUTqB1c4sRsbe-X3GPBb69iz6G_KtahMu5pGeH6cpHrslmH6IEH9ofiXEqE4z4jVN1iieOWSKPW3AQODmlU&sciund=10377014909042071104
https://garuda.kemdikbud.go.id/journal/view/31818
https://garuda.kemdikbud.go.id/journal/view/31818
https://drive.google.com/file/d/13S29gk3mjir0qGD5tXdJyOtvB4EQ6vz8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13S29gk3mjir0qGD5tXdJyOtvB4EQ6vz8/view?usp=sharing


10/12/23, 8:33 AM Vol. 1 No. 06 (2022): BULLET : Jurnal Multidisiplin Ilmu | BULLET : Jurnal Multidisiplin Ilmu

https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/issue/view/36 8/8

BULLET : JURNAL MULTIDISIPLIN ILMU
email : e-jurnalbullet@gmail.com

https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet/about/aboutThisPublishingSystem


BULLET : Jurnal Multidisiplin Ilmu 
Volume 01, No. 6, (Desember – Januari) 2022  
ISSN 2829-2049 (media online) 
Hal 982-986 

Bayu Nugraha M. | https://journal.mediapublikasi.id/index.php/bullet | Page 982  

BANTINGAN MOROTE SIO-NAGE DITINJAU DARI 

POSTUR TUBUH 

Bayu Nugraha Murdiansyah1 

1STKIP PGRI TRENGGALEK Jl. Supriyadi No.22 Trenggalek KP. 66319 

Email : 1the_reog_city@yahoo.com 

(*: Corresponden Author) 

 

Abstrak−Dalam beladiri ju-jitsu di kenal  teknik membanting, memukul, menendang dan mengunci dan 

berbagai teknik ini yang banyak di gunakan dalam pertandingan-pertandingan mulai dari berbagai teknik 

tersebut, peneliti ingin melihat teknik bantingan yaitu bagaimana posisi khaki yang tepat untuk melakukan 

bantingan morote seo-nage di tinjau dari postur, penelitian “Ketepatan Posisi Kaki Atlet Beladiri Ju-Jitsu Saat 

Melakukan Bantingan Morote Sio-nage Di tinjau dari postur tubuh” Sebagai sampel dalam penelitian ini adalah 

beladiri Ju-jitsu senior putra unesa open ke-15 tahun 2021 berjumlah 30 orang. Dalam metode pengumpulan 

data digunakan wawancara dan observasi langsung dengan menggunakan alat bantu handycam untuk 

pengambilan gambar pada saat pertandingan berlangsung dengan jumlah keseluruhan atlet 30 orang senior 

putra. Kesimpulan dalam penelitian ini adalah bantingan morote sio-noge yang di tinjau dari postur tubuh, 

adalah untuk postur tubuh responden yang lebih tinggi dan lebih berat, maka bantingan yang sesuai adalah 

bantingan A (posisi kedua kaki masuk di antara dua kaki lawan dengan ke dua posisi lutut menyentuh matras). 

Untuk postur responden yang lebih tinggi dan massa badan lebih ringan, maka bantingan yang sesuai adalah 

bantingan jenis B (Posisi kedua kai agak masuk di antara dua kaki lawan dengan ke dua posisi lutut di tekuk). 

Dan untuk postur tubuh yang sama dengan lawan responden melakukan jenis bantingan yang sesuai adalah 

jenis bantingan C (Posisi kedua kaki masuk di antara dua kaki lawan dengan ke dua posisi lutut menyentuh 

matras). Bantingan yang banyak di gunakan pada saat pertandingan berlangsung oleh atlet adalah bantingan 

jenis A (posisi kaki menyilang berada di depan kaki lawan) dengan 4 kali bantingan dari kelas yang berbeda.    

Kata kunci: Beladiri Ju-Jitsu, Ketepatan, Postur Tubuh 

Abstract−In ju-jitsu martial arts, there are techniques for slamming, hitting, kicking and locking and these 

various techniques are widely used in matches starting from these various techniques, the researcher wants to 

see the slamming technique, namely how the right leg position is to do a slamming moote seo- nage in terms of 

posture, research "Accuracy of Foot Positioning of Ju-Jitsu Martial Athletes When Doing Morote Sion-nage 

Slams Judging from body posture" As a sample in this study were the 15th senior men's Ju-jitsu martial art at 

Unesa Open 15th year 2021 totaling 30 people. In the data collection method, interviews and direct observation 

were used using camcorders to take pictures during the competition with a total of 30 senior male athletes. The 

conclusion in this study is that the morote sio-noge slam, in terms of body posture, is for the respondent's body 

posture that is taller and heavier, then the appropriate slam is A slam (the position of both feet enters between 

the opponent's legs with the two positions knees touch the mat). For the respondent's posture which is taller 

and lighter body mass, the appropriate throw is type B throw (the position of the two legs is slightly in between 

the two opponent's legs with both knees bent). And for the same body posture as the respondent's opponent, the 

appropriate type of slam is type C slam (Position of both feet entering between the opponent's two legs with 

both knees touching the mat). Throws that are widely used during competition by athletes are type A throws 

(cross leg position in front of the opponent's feet) with 4 throws from different classes. 

Keywords: Martial Ju-Jitsu, Accuracy, Body Posture 

1. PENDAHULUAN 

Sejarah perkembangan beladiri ju-jitsu di dunia, manusia berkelahi dengan cara yang 

primitif, tidak mengenal aturan / teknik sama sekali, asalkan bisa mengalahkan dan membunuh 

lawan. Sejak adanya perkembangan dan kemajuan budaya manusia, serta kepandaian yang dimiliki 

dan tidak lepas dari pengaruh letak geografis, perkelahian tersebut menjadi tidak berkembang. 

Sehingga tiap-tiap bentuk perkelahian makin lama makin sempurna dan mempunyai metode atau 

cara yang teratur dan sistematis untuk di palajari, maka teknik bantingan berkembang di beladiri ju-

jitsu. Sehingga secara umum teknik membanting di beladiri ju-jitsu. 

 Dalam pertandingan di beladiri ju-jitsu tersebut, telah dipakai teknik membanting dan 

menghimpit tubuh lawan dengan rapat agar tidak dapat bergerak. Hal tersebut menunjukkan bahwa 

teknik awal tumbuhnya kuncian yang sederhana, yaitu menindih lawan. Selanjutnya teknik 
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membanting, mengunci, menendang, memukul, dan menagkis itu  berkembang terus dari tahun ke 

tahun di beladiri ju-jitsu. Sejak itu ju-jitsu mulai terkenal di masyarakat mulai dari kalangan bawah 

sampai dengan kalangan atas di belahan dunia terutama di Indonesia. Apalagi dengan seiringnya 

diadakan pertandingan atau kejuaraan dari tingkat kejuaraan kejurda dan kejurnas antar ju-jitsu yang 

ada di Indonesia. Di dalam peraturan pertandingan yang ada pada beladiri ju-jitsu hampir sama 

dengan beladiri yang lainnya. Di dalam peraturan pertandingan yang ada hanya pukulan, tendangan, 

bantingan dan kuncian bawah. Dalam sistem penilaian pada beladiri ju-jitsu, untuk pukulan dapat 

nilai satu poin, tendangan dua poin dan untuk bantingan tiga poin. Maka dari itu semua atlet yang 

telah mengikuti suatu pertandingan berusaha untuk bisa membanting lawannya sampai jatuh. 

Apalagi atlet bisa dengan mudah melakukan bantingan tersebut  dengan berulangkali, maka atlet  

tersebut mempunyai harapan yang sangat besar untuk menjadi sang juara. Yang sering digunakan 

dalam pertandingan untuk bantingan oleh atlet adalah bantingan morote sio-nage. Dalam bantingan 

morote sio-nage ada tiga jenis posisi kaki yang digunakan oleh atlet untuk membanting lawannya 

diantaranya: 

a. Posisi kaki menyilang berada di depan kaki lawan 

b. Posisi kedua kaki agak masuk di antara dua kaki lawan dengan ke dua posisi lutut di 

tekuk 

c. Posisi kedua kaki masuk di antara dua kaki lawan dengan ke dua posisi lutut menyentuh 

matras.  

Berdasarkan latar belakang di atas, peneliti mempunyai keinginan untuk melakukan 

penelitian terhadap bantingan morote sio-nage pada ketiga jenis posisi kaki pada beladiri ju-jitsu. 

Dari ketiga jenis posisi kaki tersebut mana yang banyak di pakai oleh atlet beladiri ju-jitsu saat 

pertandingan di tinjau dari postur tubuh dan mudah melakukan bantingan morote sio nage dari ketiga 

jenis posisi kaki tersebut. Dari latar belakang tersebut, timbulah suatu pemikiran tentang masalah 

yang akan di teliti. 

2. METODOLOGI PENELITIAN 

Sesuai dengan masalah yang di uraikan di latar belakang, maka penelitian ini menggunakan 

metode deskriptif analisis yaitu menganalisis dan menyajikan fakta secara sistematik sehingga dapat 

lebih mudah untuk dipahami dan di simpulkan. Pernyataan ini sesuai dengan pendapat (Saifudin 

Azwan. 1998: 6) bahwa penelitian deskriptif melakukan analisis hanya sampai tahap deskriptif yaitu 

menganalisis dan menyajikan fakta secara sistematik sehingga dapat lebih mudah untuk dipahami 

dan disimpulkan. Kesimpulan yang diberikan selalu jelas dasar faktualnya, sehingga semuanya 

dapat di kembalikan langsung pada data yang diperoleh, uraian kesimpulan didasari data yang 

diperoleh tidak terlalu dalam. Kebanyakan pengolahan data didasarkan pada analisis persentase dan 

analisis kecenderungan. 

3. ANALISA DAN PEMBAHASAN 

3.1      Hasil dan Pembahasan 

Tabel 1. Data Pengamatan Untuk Atlet Ju-Jitsu UNESA Open Ke -15 Tahun 2021 

Kelas  Postur 

Responden 

Postur Lawan  Jenis Bantingan 

Responden  

Hasil 

Bantingan 

Responden  

 

 

 

A 

No Tinggi Massa Tinggi  Massa A B C Jatuh  Tidak 

1 158 45 159 45 - - - - - 

2 158 45 158 45 - - - - - 

3 160 45 160 45 - - - - - 

4 160 45 159 45 - - - - - 

5 165 45 159 45 - - - - - 

6 160 45 160 45 - - - - - 

 7 160 48 160 48 - - - - - 
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B 

8 160 47 164 48 - - - - - 

9 162 49 163 48 - - - - - 

10 168 50 160 49 - 1 - V - 

11 169 50 165 50 - - - - - 

12 165 50 160 48 - - - - - 

13 160 50 160 49 - - - - - 

14 168 50 160 50 1 - - V - 

 

 

 

C 

15 160 53 165 54 - - - - - 

16 165 55 160 52 - - - - - 

17 162 54 167 54 - - - - - 

18 160 53 160 53 - - - - - 

19 165 54 160 54 1 - - V - 

20 160 54 160 52 - - - - - 

 

 

D 

21 160 56 165 58 - - - - - 

22 160 57 160 56 - - - - - 

23 170 58 165 60 2 - - V - 

24 165 59 160 57 - - - - - 

 25 170 58 170 58 - - 2 V - 

 

E 

26 165 63 160 61 - - - - - 

27 170 64 162 62 - - - - - 

28 165 61 168 64 - 1 - V - 

 

F 

29 165 70 170 76 - - - - - 

30 165 70 164 72 - - - - - 

Jumlah 4 2 2 8 - 

 

Maka jumlah keseluruhan bantingan morote sio-nage berjumlah 8 bantingan dari kelas yang 

berbeda. Kelas kelas yang berhasil melakukan bantingan sebagai berikut: 

1. Atlet kelas (b) berhasil melakukan bantingan satu orang jenis bantingan A dan 

melakukan bantingan satu orang jenis bantingan B. 

2. Atlet kelas (c) berhasil melakukan bantingan satu orang jenis bantingan A 

3. Atlet kelas (d) berhasil melakukan bantingan dua orang jenis bantingan A dan 

melakukan bantingan dua orang jenis bantingan C. 

4. Atlet kelas (e) berhasil melakukan bantingan satu orang jenis bantingan B.  

Persentase atlet yang dapat melakukan bantingan adalah:  

% Atlet yang melakukan  

Bantingan = Jumlah atlet yang melakukan bantingan   x  100%  

    Seluruh atlet 

                =  4    x 100 % 

                30 

                = 13,3 % 

 

% Jenis bantingan = Jumlah bantingan pada jenis tertentu   x  100% 

    Seluruh bantingan         

% Jenis bantingan A = Jumlah bantingan A X 100% 

         Seluruh Bantingan 

                =  4   x 100%  

         8  

                   = 50 % 

 

% Jenis bantingan B = Jumlah bantingan B X 100% 

         Seluruh Bantingan 

                 =  2  x 100%  

          8  

                 = 25 % 
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% Jenis bantingan C = Jumlah bantingan C X 100% 

         Seluruh Bantingan 

               =  2   x 100%  

          8  

                   = 25 % 

4. IMPLEMENTASI 

Hasil analisis peneliti berdasarkan data pengamatan atlet ju-jitsu pada pertandingan kejuaran 

ju-jitsu UNESA open ke -15 tahun 2021, ditunjukan bahwa sebagian besar atlet (86,7 %) tidak 

melakukan bantingan. Ketidakberhasilan atlet ju-jitsu pada pertandingan dalam melakukan 

bantingan morote sio-nage disebabkan oleh: 

1. Lemahnya pola teknik bantingan yang dimiliki oleh atlet baik waktu pertandingan 

maupun dalam pola latihan 

2. Mental yang dimiliki oleh atlet tidak maksimal waktu pertandingan berlangsung 

3. Atlet yang sama-sama senior dalam pola teknik bantingan yang sama dimiliki kurang 

maksimal waktu dalam pertandingan berlangsung (pola teknik yang dimiliki sama 

tahu). 

4. Perubahan peraturan pertandingan pada saat kejuaraan unesa open ke-15 tahun 2021, 

yang bersifat mendadak, sehingga mempengaruhi psikis atlet. 

Dari 30 atlet hanya 4 atlet yang dapat melakukan bantingan, jenis bantingan yang banyak 

dilakukan adalah jenis bantingan A, ditinjau dari postur tubuh responden. Cenderung melakukan 

jenis A, yaitu posisi kaki menyilang berada di depan kaki lawan. Dengan postur responden yang 

lebih tinggi dan lebih berat dari lawan atlet dapat melakukan jenis A dengan mudah. Karena teknik 

yang dimiliki oleh atlet dikuasai dengan baik dan dalam melakukan bantingan tersebut atlet tidak 

merasa khawatir dan atlet merasa yakin dalam melakukan bantingan. Untuk postur responden yang 

lebih tinggi  dan massa badan lebih ringan dari lawan atlet dapat melakukan bantingan jenis B. 

Karena atllet dalam melakukan bantingan dilakukan dalam keadaan tenang, maka dengan mudahnya 

atlet bisa membanting. Untuk postur yang sama dengan responden atlet melakukan bantingan jenis 

C. Sedangkan atlet yang gagal untuk melakukan bantingan dan tidak pernah melakukan bantingan 

sama sekali, karena atlet kurang tenang dan merasa khawatir dalam melakukan bantingan tidak biisa 

membanting, atlet tersebut merasa takut dibantingan balik apabila gagal melakukan bantingan. 

Bantingan morote sio-nage yang banyak dilakukan oleh atlet adalah jenis bantingan A (posisi kaki 

menyilang berada di depan kaki lawan) atlet dapat melakukan bantingan dengan jatuhan sah 

sebanyak empat kali, untuk jenis bantingan B (posisi kedua kaki agak masuk diantara dua kaki lawan 

dengan ke dua posisi lutut di tekuk) atlet dapat melakukan bantingan dengan jatuhan sah sebannnyak 

dua kali dan untuk jenis bantingan C (Posisi kedua kaki masuk di antara dua kaki lawan dengan 

kedua posisi lutut menyentuh matras) atlet dapat melakukan bantingan dengan jatuhan sah sebanyak 

dua kali. Di lihat dari postur tubuh antara lain: 

1. Atlet (a) dengan massa badan 45 kg tinggi badan 160 cm atlet bisa melakukan bantigan 

jenis A (posisi kaki masuk di antara dua kaki lawan dengan ke dua posisi lutut 

menyentuh matras) dengan massa badan lawan 45 kg, tinggi badan 165 cm sebanyak 

satu kali. 

2. Atlet (b) dengan massa badan 50 kg, tinggi badan 165 cm dengan massa badan 49 kg, 

tinggi 160 cm atlet bisa melakukan bantingan jenis A (posisi kedua kaki masuk di antara 

dua kaki lawan dengan kedua posisi lutut menyentuh matras) sebanyak satu kali 

3. Atlet (c) dengan massa badan 54 kg, tinggi badan 165 cm dengan massa badan lawan 

55 kg tinggi 160 cm atlet bisa melakukan jenis B (Posisi kedua kaki agak masuk di 

antara dua kaki lawan dengan ke dua posisi lutut ditekuk) sebanyak satu kali. 

4. Atlet (d) dengan massa badan 58 kg, tinggi badan 170 cm dengan massa badan lawan 

60 kg, tinggi 165 cm atlet bisa melakukan bantingan jeis A (posisi kedua kaki masuk di 

antara dua kaki lawan dengan kedua posisi lutut menyentuh matras) sebanyak dua kali 

dan jenis bantingan C (posisi kedua kaki masuk di antara dua kaki lawan dengan ke dua 

posisi lutut menyentuh matras) sebanyak dua kali dengan massa badan lawan 58 kg dan 

tinggi 170 cm 
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5. Atlet (e) dengan massa badan 61 kg, tinggi badan 170 cm dengan massa badan lawan 

64 kg, tinggi 168 cm, atlet bisa melakukan bantingan jenis B (Posisi kedua kaki agak 

masuk di antara dua kaki lawan dengan ke dua posisi lutut di tekuk) sebanyak satu kali. 

5. KESIMPULAN 

A.       Kesimpulan 

Dalam penelitian ini adalah posisi kaki yang tepat untuk melakukan bantingan di tinjau dari 

postur tubuh adalah sebagai berikut: 

a. Untuk postur tubuh responden yang lebih tinggi dan lebih berat, maka bantingan yang 

sesuai adalah jenis bantingan A (posisi kedua kaki masuk di antara dua kaki lawan 

dengan kedua posisi lutut menyentuh matras). 

b. Untuk postur responden yang lebih tinggi dan massa badan lebih ringan, maka 

bantingan yang sesuai adalah bantingan jenis B (Posisi kedua kaki agak masuk di antara 

dua kaki lawan dengan ke dua posisi lutut di tekuk). 

c. Untuk yang postur tubuh yang sama jenis bantingan yang sesuai adalah jenis bantingan 

C (Posisi kedua kaki masuk di antara dua kaki lawan degan kedua posisi lutut 

menyentuh matras). 

d. Bantingan yang banyak digunakan pada saat pertandingan berlanngsung oleh atlet 

adalah bantingan jenis A (posisi kaki menyilang berada di depan kaki lawan) dengan 4 

kali banttingan dari kelas yang berbeda.  

B.       Saran 

Sehubungan dengan terselesaikannya penelitian ini ada beberapa ssaran yang berkaitan 

dengan hasil penelitian tentang bantingan morote sio-nage yang ditinjau dari postur tubuh. Adapun 

saran tersebut adalah sebagai berikut:  

a. Bagi atlet dengan postur tubuh yang lebih tinggi dari postur tubuh lawan, disarankan 

agar atlet menggunakan bantingan morote sio-nage jenis A karena lebih 

menguntungkan bagi atlet yang berpostur lebih tinggi. 

b. Bagi para atlet dalam melakukan bantingan morote sio-nage agar benar-benar dapat 

menguasai teknik bantingan denga baik, atlet dapat menggunakan teknik bantingan 

jenis . 

c. Bagi teman-teman yang ingin meneruskan penelitian ini silakan meneliti tentang posisi 

badan berapa derajat untuk bisa melakukan bantingan morote sio-nage dalam beladiri 

ju-jitsu dengan baik dan benar. 
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