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ABSTRAK

Karya Tari Pendidikan “Sembonyo Gandeng” merupakan tipe tari dramatari yang mengisahkan kearifan local tradis Larung Sembonyo
daerah Pesisir Prigi Kabupaten Trenggalek. Adat tradisi Larung Sembonyo diperingati setiap tahun pada Bulan Selo pada penanggalan Jawa.
Adat tradis ini dilaksanakan untuk mengenang jasa leluhur dengan melakukan “Bhancakan” sebelum dilarung ke pesisir Prigi. Bentuk dan
gaya Tari Pendidikan “Sembonyo Gandeng” yaitu Tari Kreasi Traditional. Penciptaan melalui metode kontruksi yang meliputi: (1) Tahap
Ekplorasi (2) Tahap Improvisasi (3) Tahap Evaluas (4) Tahap Pembentukan Karya tari Pendidikan “Sembonyo Gandeng” merupakan
temuan baru yang dapat diusulkan sebagai materi ajar ataupun bahan kajian di lingkup Sekolah Dasar. Selain itu dapat dijadikan produk
bahan gar yang memiliki hak cipta / HKI sehingga dapat dipergunakan sebagai produk andalan prodi PGSD dan kampus STKIP PGRI
Trenggalek.

Keyword: Penciptaan, Tari Pendidikan, Sembonyo Gandeng

ABSTRACT

The educational dance work “Sembonyo Gandeng " is a type of dramatari dance that tells the local wisdom of the Larung sembonyo
tradition in the coastal area of Prigi, Trenggalek Regency. The tradition of Larung Sembonyo is celebrated every year in the month of Selo
on the Javanese calendar. This tradition is carried out to commemorate the services of ancestors by performing “Bhancakan” before being
flown to the Prigi Coast. The form and style of educational dance “Sembonyo Gandeng " is a traditional creation dance. Creation through
construction methods which include: (1) exploration stage (2) improvisation Stage (3) evaluation stage (4) formation stage. Educational
dance work “Sembonyo Gandeng " is a new finding that can be proposed as teaching materials or study materials in the scope of

Elementary School. In addition, it can be used as a teaching material product that has copyright / HKI so that it can be used as a mainstay
product of PGSD study program and STKIP PGRI Trenggal ek campus.

Keyword: Creation, Education Dance, Sembonyo Gandeng

PENDAHULUAN

Pendidikan seni memberikan peran untuk mengaktifkan keseimbangan fungsi otak
kanan dan kiri. Keseimbangan otak inilah yang mampu mengembangkan kecerdasan
diantaranya 1Q/ kecerdasan intelektual, EQ/ kecerdasan emosional, CQ/ kecerdasan
kreativitas, SQ/ kecerdasan spiritual dan MI/ kecerdasan multi-intelegensi. Penyeimbangan
otak kanan dan kiri adalah upaya sejak dini yang difokuskan pada siswa sekolah dasar sebagai
cara pencapaian macam-macam kecerdasan tersebut. Howard Garnerd (1999) memberikan
teorinya tentang delapan jenis intelegensi yang salah satunya adalah Bodily-Kinesthetic
Intelligences. Keterlibatan fisik dalam seluruh aktifitas dan kemampuan dalam memanipulasi
merupakan peran dari Bodily-Kinesthetic Intelligences. Siswa diharapkan mampu memiliki
intelegensi ini agar dapat membuat gerakan-gerakan tubuh dengan mudah. Seperti contohnya
yaitu menari, melompat, bermain, menyentuh, membuat, menciptakan, mensimulasikan,
bermain peran dan lain sebagainya. Berangkat dari teori tersebut pula mengarahkan seni tari
daam lingkungan pendidikan, pada dasarnya memiliki fungsi untuk menumbuhkan
kreativitas dan mengarahkan kepekaan emosional-sosial siswa. Penciptaan karya seni tari
pendidikan bersumber kearifan lokal untuk siswa sekolah dasar diharapkan mampu
membangkitkan kepekaan panca indera terhadap sejarah daerah lingkungan sekitar.
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Ni Wayan Sartini (2004) mengemukakan kearifan lokal merupakan gagasan-gagasan
yang muncul dari daerah setempat dan memiliki nilai kebijaksanaan, penuh kearifan, bernila
baik dan tertanam diikuti oleh seluruh masyarakat sekitar. Kearifan lokal yang terkandung
dalam karya tari pendidikan memberikan muatan nilai yang sangat dikenal oleh masyarakat
sekitar. Dari nilai-nilai tersebut diharapkan mampu mempengaruhi pembentukan karakter
seorang siswa. Sehingga adanya karya tari bersumber ide dari kearifan lokal akan membantu
penyampaian nilai-nilai budaya sekitar yang arif, bijaksana dan baik, agar secara mudah
tertanam dalam pembentukan karakter siswa.

Menciptakan sebuah kesatuan utuh karyatari dibutuhkan sumber ide yang berasal dari
mana sgja termasuk dari kearifan lokal daerah sekitar. Konsep terbentuk melalui tema,
kemudian memunculkan judul yang dikembangkan pada deskripsi cerita atau synopsis. Maka
dari itu penciptaan Tari Pendidikan “Sembonyo Gandeng” diambil koreografer dari sumber
ide tema kearifan lokal. Tari ini di tampilkan pertama kali pada 10 Juni 2022 di event
PORSENASMA (Pekan Olahraga dan Seni Nasional Mahasiswa). Analisis kebutuhan
penciptaan karya tari mengacu kepada hasil Penelitian Kebudayaan Tradisi Labuh Laut
Larung Sembonyo Di Desa Tasikmadu Kecamatan Watulimo Kabupaten Trenggalek. Larung
sembonyo merupakan tradisi atau dapat dikatakan sebagai kebiasaan yang dilakukan oleh
nelayan pada Pantai Prigi. Larung berasal dari bahasa jawa yang artinya “menghanyutkan”
lebih khususnya menghanyutkan makanan pada bentuk sesgji (tumpeng) kelaut.

Menurut sgjarahnya tradisi ini dilakukan tepatnya pada Bulan Selo pada penanggalan
Jawa. Tradis Larung Sembonyo ini dilakukan setahun sekali sebagai suatu ungkapan rasa
syukur pada yang kuasa dan sebagal peringatan pernikahan Raden Tumenggung Yudha
Negara dengan Putri Gambar Inten. Tradis Larung Sembonyo mempunyai keistimewaan
yang terdapat pada objek (benda) yang hendak dilarung. Objek tersebut berupa duplikat
sepasang boneka yang serupa dengan pengantin. Menurut cerita rakyat, Larung Sembonyo
dilaksanakan untuk memperingati Pernikahan dari Tumenggung Y udha Negara dengan Putri
Gambar Inten yang telah berjasa membukakan lahan di pesisir Prigi. Sehingga dari kisah
tersebut Penciptaan karya tari Pendidikan Berjudul “Sembonyo Gandheng” untuk anak usia
sekolah dasar merupakan representasi kisah kearifan lokal dibalik tradisi Larung Sembonyo.

Bermula pada fakta minimnya karya tari pendidikan untuk anak usia sekolah dasar di
Daerah Kabupaten Trenggalek, pencipta mengamati karya tari yang terdapat pada sanggar
yang ada di Kabupaten Trenggalek didominasi kearifan lokal yang monoton. Seperti Jaranan
Senterewe ataupun Turonggo Yakso. Sehingga untuk memperkaya dokumentasi kearifan
lokal sejarah melalui karya tari Pendidikan peneliti menciptakan Tari Pendidikan “Sembonyo
Gandeng” sebagai representasi kisah asal usul daerah pesisir Prigi. Karya Tari Pendidikan
“Sembonyo Gandeng” dapat digunakan sebagali varias materi pembelgaran karya tari
pendidikan daerah sekitar kategori sekolah dasar. Materi tersebut tidak hanya mencakup
kompetensi ekspresi dalam pertunjukan tari namun juga sebagai kompetensi pengetahuan
dasar sgjarah salah satu daerah Kabupaten Trenggalek. Oleh karena itu peneliti melakukan
proses kreatif menciptakan karya Tari Pendidikan bersumber kearifan lokal dengan harapan
dapat diusulkan sebagai materi gjar ataupun bahan kajian di lingkup Sekolah Dasar.

METODE PENELITIAN

Pendekatan Penciptaan

Proses kreatif sebuah karya cipta seni tari diarahkan pada pendekatan penciptaan karya
seni. Penggunaan pendekatan penciptaan akan mempermudah dalam mewujudkan proses
pengkaryaan. Selain itu juga dapat membantu untuk mewujudkan karya seni yang sistematis
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dan konseptual. Tahapan proses kreatif penciptaan karya seni tari paling utama diadopsi dari

Hawkins meliputi eksplorasi, improvisas dan komposis. Menurut Sri Rochana dan

Wahyudiarto, eksplorasi merupakan tahapan untuk mencari bentuk gerak dengan mengolah

kemampuan tubuh dengan maksimal. Setelah melalui tahap eksplorasi proses komposisi

merupakan penentuan dalam kesatuan sebuah karya tari. Dimana proses komposisi
merupakan penggabungan dari desain-desain gerak yang telah ditemukan. Menurut Sri

Rochana dan Wahyudiarto (2014), komposis muncul dari keinginan manusia itu sendiri

sebagal media pembentukan tentang apa yang telah ditemukan. Spontanitas yang baik harus

diiringi dengan proses pemilihan, pengintegrasian dan penyatuan.

Rangsangan ide cerita karya tari “Sembonyo Gandeng” yaitu dari fakta minimnya
karya tari Pendidikan untuk anak usia sekolah dasar di Daerah Kabupaten Trenggalek. Karya
Tari yang terdapat pada sanggar dan diadopsi ke sekolah dasar yang ada di Kabupaten
Trenggalek didominas kearifan lokal yang monoton. Seperti Jaranan Senterewe ataupun
Turonggo Yakso. Sehingga untuk memperkaya dokumentasi kearifan lokal sejarah melalui
karya tari Pendidikan peneliti menciptakan Tari Pendidikan “Sembonyo Gandeng” sebagai
representasi kisah asal usul daerah pesisir Prigi. Adegan pembagian suasana dilakukan
melalui eksplorasi penyesuaian dengan ide garapan music pentatonis gamelan jawa dari
komposer.

Metode yang digunakan peneliti dalam mengolah proses kreatif pengkaryaan karya
tari “Sembonyo Gandeng” yaitu metode konstruksi. Metode konstruksi merupakan petunjuk
penyususnan serta pengkombinasian dari seluruh elemen. Elemen penting tersebut harus
dipahami oleh seorang koreografer dalam Menyusun karya tari. Karya tari “Sembonyo
Gandeng” merupakan tari bertema Pendidikan yang bersumber dari kearifan lokal. Kearifan
lokal tersebut bersumber dari cerita rakyat yang diyakini sebagai sejarah cikal baka daerah
pesisir Prigi.

Metode konstruksi menurut Jacqueline Smith dalam B. Suharto (1985), yang berjudul
“Komposisi Tari Sebuah Petunjuk Praktis Bagi Guru” merupakan petunjuk dalam
penyusunan karya tari. Jacqueline Smith menuturkan ada lima metode kontruks yang
diseskripsikan.

1. Metode konstruksi | adalah pedoman konsep dalam proses penciptaan karya tari. Dalam
metode konstruksi | penata tari harus mempertimbangkan rangsang tari, tipe tari, mode
penyajian, improvisasi dan seleksi.

2. Metode konstruksi |1 adalah cara penata tari Menyusun tahap awal sebuah karyatari dari
motif gerak. Dalam metode konstruksi |1 penatatari harus menentukan motif, jenis motif,
desain tari dari aspek waktu, desain tari dari aspek ruang, dan motif menuju komposisi.

3. Metode konstruksi 1l memuat tentang motif menuju ke komposisi kelompok, dimana
kelompok sebagai elemen ekspresif, motif pengembangan dan variasi, aspek waktu dan
ruang.

4. Metode konstruksi 1V adala tahapan penyajian bentuk tari, dari motif emnuju frase, seksi,
tipe bentuk serta desain waktu.

5. Metode konstruksi V merupakan tahapan evaluasi. Dimana proses pengecekan ulang
dengan cara mengulangi runutan sesuai elemen-elemen konstruksi.

Konsep Penciptaan

1. Tema
Tema merupakan koridor untuk membatasi konsep Garapan karya tari agar tidak melebar
kemanamana. Tema digunakan untuk membangun perseps penonton dalam
mengapresiasi karya melalui karakteristik, suasana dan kondis tertentu. Tema karya tari
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ini yaitu tari Pendidikan bersumber dari kearifan lokal Larung Sembonyo Kabupaten
Trenggalek.

2. Judul
Judul karya tari ini yaitu “Sembonyo Gandeng” merupakan representasi dari boneka
pengantin Raden Tumenggung Y udhonegoro dengan Putri Gambar Inten yang dilarung
secara berdampingan.

3. Sinopsis
Berkisah Tumenggung Yudha Negara yang membuka lahan Pesisir Prigi, ternyata
usahanya tidak mengecewakan dia juga membuat kawasan berpenghuni dilokasi tersebut.
Ditempat lain Andong Biru akan menikahkan putrinya dengan Tumenggung Y udha
Negara, sebagai penghargaan jasa melebarkan kekuasaan mataram. Larung Sembonyo
adalah wujud penghormatan rasa syukur masyarakat keturunan penghuni pertama di
Pesisir Prigi. Melabuhkan “Sembonyo Gandheng”/ mempelai pengantin (tiruan/boneka)
yang bergandengan mengarungi Samudra. Tradisi ini merupakan harapan masyarakat
supaya leluhur dapat menyaksikan wujud rasa syukur dan menggantikannya dengan doa
kemuliaan.

4. TipeTari
Tari “Sembonyo Gandeng” dalam metode kontruksi masuk dalam tipe tari Darama tari.
Karena menceritakan kisah kearifan local Larung sembonyo pesisir prigi dengan jelas dan
runut.

5. Mode Penyajian Teknik
Mode penyajian Teknik dalam karya tari “Sembonyo Gandeng” mengadopsi Teknik tari
jawa timuran untuk merepresentasikan kegagahan dan ketegasan Raden Tumenggung
Y udhonegoro. Teknik Jawa Timuran diadops dikarekan lokasi kearifan local yang masih
menjadi bagian dari daerah Jawa Timur selain itu kesenian Jaranan juga mendominasi di
daerah Kabupaten Trenggalek. Adapun Teknik Jawa Tengahan digunakan karena besifat
halus untuk merepresentasikan karakter Putri Gambar Inten. Selain itu lokasi Kabupaten
Trenggalek yang berada dekat dengan perbatasan memiliki akulturasi budaya juga dari
Jawa Tengah. Terbukti dengan Kesenian Tayub dan Tari Beksan yang memiliki Teknik
Jawa Tengah Halus.

6. Penari
Penari terdiri dari 5 perempuan yang memiliki Teknik tari dan tinggi badan setara.
Adapun pembagian karakter ada pada plot adegan.

7. Bentuk dan Gaya
Bentuk dan Gaya tari iio yaitu kreas traditional. Karakter gagah Jawa Timuran saat
adegan babat alas oleh Raden Tumenggung Yudhonegoro mendominasi penari.
Sedangkan adegan kedua yang merupakan prajurit Raden Tumenggung Y udhonegoro
membantu babat aas pesisir prigi. Dilanjut adegan pernikahan yang menyajikan karakter
putra halus dan putri halius. Adegan sukacita mnygikan gerakan dinamis yang
menonjolkan kecerian para wanita muda.

8. Panggung
Konsep panggung yang digunakan dalam karya tari “Sembonyo Gandeng’ yaitu
panggung proscenium.

9. Musk
Musik dalam sajian karya tari “Sembonyo Gandeng” menggunakan music pentatonis
gamelan jawa jawa. Dominasi kendang sebagai ciri khas jawa timuran.

10. Setting
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Karya tari “Sembonyo Gandeng” menggunakan setting level/trap 1,5 x 1,5 m2.

Tata Cahaya

Tata cahaya karya tari “Sembonyo Gandeng” menyesuaikan adegan yang disajikan.
Adegan pertama dominasi merah dan biru menggambarkan suasana bersemangat dan
agung atas kedudukan Raden Tumenggung Yudhonegoro. Adegan pengantin
menggunakan dominasi warna biru yang sacral. Dan saat adegan suka cita menggunakan
warna kuning untuk keceriaan.

Metode Konstruksi Karya Tari Pendidikan “Sembonyo Gandeng”

1

Eksploras
Eksplorasi merupakan tahapan untuk mencari bentuk gerak dengan mengolah
kemampuan tubuh dengan maksimal. Proses Ekplorasi meliputi berpikir, berimajinasi,
merenung dan merspon. Eksplorasi muncul dari rangsangan luar sebagai pengalaman
pertama bagi koreografer/penata tari. Rangsangan luar yang didapatkan oleh penata tari
yaitu berasal dari rangsang dengar yang membuatnya berimajinasi menggunakan music
kendang sebagal acuan ekplorasi motif gerak. Kemudian rangsang visual didapatkan
enata tari melalui documenter dari aktivitas larung sembonyo serta referensi dasar dari
buku laporan tentang tradisi larung sembonyo di Kabupaten Trenggal ek.
Improvisasi
Menurut Hawkins (1990), improvisas merupakan proses penciptaan secara langsung atau
spontan tanpa terpikirkan dahulu. Improvisasi dapat dilakukan dengan Gerakan sederhana
hingga Gerakan yang komplek. Dalam karya tari “Sembonyo Gandeng “ improvisasi
dilakukan dalam adegan penokohan Raden Tumenggung Y udhonegoro saat Opening.
Gerakan Improvisas itu untuk menonjolkan karakter lebih kuat tokoh utama dim cerita
tari.
Evaluas
Evauas adalah pengkgian kembali dalam penemuan gerakan sebelumnya. Dalam
penemuan gerakan tersebut perlu adanya evaluasi untuk pemantapan sebelum digunakan
pada sebuah karya tari. Adanya evaluas memberikan ketepatan baik dari rasa ataupun
hitungan.
Pembentukan
Pada pembentukan seorang koreografer sudah melalui tahapan eksplorasi, improvisasi
dan evaluas dimana dari semua itu sebuah karya tari disusun dengan runut. Koreografer
tidak boleh terburu-buru dalam tahapan ini. Karena menemukan bentuk yang diharapkan
oleh seorang koreografer harus berupa pengalaman yang iaalami sendiri.

Karya tari “Sembonyo Gandeng” memiliki perubahan suasana yang cukup drastis.

Adegan pertama dengan suasana tegang/serius/ dilanjut adegan kedua masih dengan suasana
yang sama. Perubahan drastis ada pada adegan ketiga yang sebelumnya tegang/serius berubah
menjadi sacral/agung, dan bijaksana. Contoh perubahan suasana tersebut merupakan bagian
dari symbol yang dikirimkan pada penonton untuk penyampaian makna. Menurut La Meri
(1986), ada beberapa desain yang dapat digunakan sebagai pedoman dalam Menyusun
komposis tari. Diantanya adalah sbagai berikut:

1

Desain lantai, merupakan pola yang dilalui oleh gerak yang berasal dari komposisi di
lantal ruang tari.

Penciptaan, Tari Pendidikan, Sembonyo Gandeng
120



E-ISSN 2774 — 3705 ,P- ISSN : 2442 — 9503
Jurnal Pendidikan Dewantara : Volume 8, Nomor 2, Edisi September 2022

2. Desain Atas, merupakan desain yang memposisikan pada udara. Untuk menimbulkan
desain atas ini dapat menggunakan backdrop sehingga menimbulkan bayangan seakan-
akan ada diatas udara.

3. Desain musik, merupakan pola ritmis yang berasal dari komposisi tari. Pola ritmis
tersebut bisa berupa ritme, melodi, degubpan/ plustation, frase, dan harmoni.

4. Desain dramatic, merupakan luapan emosional yang terjadi pada klimaks dan jatuhnya
secara keseluruhan.

5. Desain dramatik adalah tanjakan emosional klimaks dan jatuhnya keseluruhan.

Metode Transformasi.
Adapun beberapa proses mentrasnsformasikan seluruh elemen komposisi tari pada
sebuah karyatari meliputi:

1. Menyusun Gerakan sekaligus ekspresi yang akan ditimbulkan saat penampilan sebuah
karyatari.

2. Mencontohkan gerakan secara bertahap sebelum nantinya akan diperagakan dan

diterapkan oleh penari saat penampilan.

Menggabungkan gerak dan music agar menjadi kesatuan yang selaras.

Melakukan evaluasi penampilan para penari dengan tetap berpedoman pada aspek yang

ada pada karya tari.

~w

HASIL DAN PEMBAHASAN

Seni tari merupakan salah satu pendidikan seni yang ada di lingkungan sekolah dasar.
Proses belgar dalam bidang pendidikan seni diarahkan pada pengembangan kemampuan
dalam sikap, perilaku positif, serta potensi yang dimiliki siswa agar dapat berguna dalam
kehidupan social dilingkungan sekitarnya. Menurut Pekerti dkk (2008) pendekatan
multidisiplin, multidimensional, dan multikultural dalam pendidikan seni seyogyanya
digunakan pada sekolah-sekolah umum. Peran Pendidikan seni paling utama yaitu
membentuk pribadi harmonis diiringi perhatian akan kebutuhan perkembangan kemampuan
emosional, fisik, persepsi, kreativitas, social, dan estetika. Melalui pendekatan belgar seni
serta tentang seni, siswa dapat memiliki kepekaan indrawi, intelektual, rasa, kreativitas dan
keterampilan berolah seni sesuai minat dan potensinya (Pekerti.dkk, 2008).

Seni tari terlepas dari peran dalam pendidikan seni merupakan salah satu cabang seni
pertunjukan yang berkaitan dengan olah rasa dan direpresentasikan dalam sebuah rangkaian
gerakan. Dimana sumber gerakan diambil dari kehipan sehari-hari kemudian melalui proses
stilirisasi untuk menghasilkan gerakan yang estetis. Hidayat (2011) menyatakan bahwa dalam
seni tari terdapat tiga teknik pokok yaitu teknik untuk membentuk keterampilan, teknik yang
membentuk keindahan dan teknik membentuk kepribadian. Ketiga teknik dalam seni tari
dihadirkan secara simultan yang erat bersifat satu samalain menjadi satu kesatuan utuh.

Penciptaan Karya Tari Pendidikan “Sembonyo Gandeng” dilaksanakan di Kampus
STKIP PGRI Trenggalek. Adapun penari yang digunakan koreografer sebagai model yaitu
mahasiswa PGSD STKIP PGRI Trenggaek. Adapun ide Garapan bersumber dari buku
laporan yang disusun oleh mahasiswa PGSD STKIP PGRI Trenggalek tentang tradisi Larung
Sembonyo. Buku laporan tersebut berjudul “Kebudayaan Tradisi Labuh Laut Larung
Sembonyo Di Desa Tasikmadu Kecamatan Watulimo Kabupaten Trenggalek oleh Ahmad
Mu’aziz, Dicky dkk tahun 2022. Judul karya tari ini yaitu “Sembonyo Gandeng” merupakan
representasi dari boneka pengantin Raden Tumenggung Y udhonegoro dengan Putri Gambar
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Inten yang dilarung secara berdampingan. Tari Pendidikan “Sembonyo Gandeng” memiliki
63 ragam gerak dimana dari keseluruhan ragam merupakan bagian dari plot adegan dramatari
sgjian dari kisah kearifan lokal pesisir Prigi Kabupaten Trenggal ek.

Struktur Penyajian
Alur suasana di plot menjadi lima bagian. Pembagian berdasarkan suasana musik,
rancangan gerak dan hitungan, serta tempo hitungan.

Tabéd 1. Konsep/ Outline Garapan Tari “Sembonyo Gandheng”

No Adegan Suasana Musik Hitungan
1  Opening 3 penari adadi atas panggung. Musik Tempo hitungan sedang
bernuansa tegang/serius. 2 penari -/ + (1x8)
menghadap depan dibawah trap/ level, 1 Sebanyak 2 set
penari hadap depan di Atastrap/level. Dia
merepresentasikan Y udhonegoro sebelum
masuk adegan babat alas.
2  Representasi Yudho Rampak. Menggunakan kombinasi Jawa Tempo hitungan cepat.
Negoro babat alas timuran kendang seperti remo dan cakilan. -/ + (1x8)
Sebanyak 15 set. Jikadirasa
kurang lama boleh tambah bbrp
set. Durasi 1,5 menit.
3 Adegan Semboyo Musik mengikuti tembang (lirik dan Tempo sedikit pelan. Sinden
Gandeng/ pernikahan tembang terlampir). nuansa agung dan sakral  menyesuaikan tempo dari
Y udho Negoro dengan minim bunyi-bunyian musik. wiraswara music. Durasi sekitar 1 menit
Putri Gambar Inten. perempuan dengan tembang mendayu-dayu.
4 Larung Sembonyo Musik Rampak sukacita. Music nuansaceria  Tempo hitungan cepat.
dan bersemangat -/ + (1x8)

Sebanyak 10 set. Jikadirasa
kurang lama boleh di tambah
bbrp set. Durasi kira2 1,5 menit

5  Ending sesmbahan Music cenderung berubah drastic yang
awalnya ceria dan rampak, berubah ke
nuansa agung sebagai wujud syukur para
keturunan masyarakat prigi. Jadi music
perubahannya dapat menggunakan kendang
sebagai tanda berhenti. Setelah berhenti

nuansa agung tempo sangat pelan.

Tempo sangat pelan hitungan
Gerakan (1x8) sebanyak 3 set

Pola L antai

Pola lantai adalah pola lintasan yang dilalui oleh penari saat diatas pentas. Menurut
Hidayat (2011), Lintasan yang dilalui tersebut dapat berupa sgjian tari kelompok, duet,
tunggal ataupun berganda. Lintasan pola lantai dapat berupa garis lurus ataupun garis
lengkung. Penggunaan garis lurus dapat berupa diagonal, horizontal ataupun vertical.
Sedangkan garis lengkung lebih bebas dalam konsep lintasan seperti lingkaran atau bentuk
yang lain. Pola lantai dalam karya Tari Pendidikan “Sembonyo Gandeng” disesuaikan dengan
adegan serta aur ceritayang ingin disampaikan.

Tata Rias Dan Kostum

Tata rias pada “Semboyo Gandeng” mengambil struktur rias temanten jawa.
Berkarakter Putri Alus menggunakan warna natural namun terlihat mempesona sehingga
karakternya dapat tervisualisasikan. Tatarias ini menggambarkan Putri Gambar inten yang di
persunting Tumenggung Y udha Negara. Representasi tata rias ini menggambarkan keindahan
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Larung Sembonyo melalui kecantikan Putri Gambar Inten. Hiasan kepal a dengan khas seperti
ombak laut selatan memberikan symbol serta menambah keindahannya.

Gambar 1. Rancangan tatarias tari “Sembonyo Gandheng”

Kostum Karya Tari “Sembonyo Gandheng” menggunakan kombinasi temanten jawa
dengan konsep bawahan seperti jathilan. Karena merepresentasikan kegagahan Tumenggung
Y udho Negoro saat mulai membabat alas di pesisir Prigi. Dan representasi kecantikan Pultri
Gambar inten dengan kebaya dan sanggul mempesonanya.

Gambar 2. Rancangan Kostum Tari “Sembonyo Gandeng.

Properti

Properti merupakan alat penunjang untuk mengolah motif gerak lebih maksimal.
Selain membantu menemukan motif gerak, property juga berperan dalam membantu
penyampaian ekspresi saat pentas. Menurut Hidayat (2011), penggunaan property berorientasi
pada upaya koeografer dalam memberikan makna pada gerak.

Pada Karya Tari Pendidikan “Sembonyo Gandeng” property yang digunakan adalah
Sampur/ selendang yang dikalungkan pada tengkuk leher. Penglahan sampur mempermudah
koreogrfaer untuk menemukan dan memberikan makna pada ragam gerak yang ingin
ditransformasikan.

PROSES 1 PROSES 2 sk s
PENGUMPULAN Pi:::g::? :a::';va PENTAS
MATERI SEBAGAI eksplorasi, PANGGUNG
RANGSANG IDE Improvisasi, KARYA TARI
DASAR evaluasi, dan
pembentukan.

T CITOTPTOE T, TOIT T CINTOTOrar T, OCT oo Ty U Ot lacr iy
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Gambar 3. Prosedur Penelitian
SIMPULAN

Karya Tari Pendidikan “Sembonyo Gandeng” merupakan representasi dari boneka
pengantin Raden Tumenggung Y udhonegoro dengan Putri Gambar Inten yang dilarung secara
berdampingan. Tari Pendidikan “Sembonyo Gandeng” memiliki 63 ragam gerak dimana dari
keseluruhan ragam merupakan bagian dari plot adegan dramatari sgjian dari kisah kearifan
lokal pesiisir Prigi Kabupaten Trenggalek.

Fakta yang terjadi masih terlalu kurang penciptaan karya tari pendidikan untuk anak
usia sekolah dasar yang terdapat pada sekolah/ sanggar yang ada di Kabupaten Trenggal ek.
Karya tari anak-anak masih didominasi kearifan lokal yang monoton. Seperti Jaranan
Senterewe ataupun Turonggo Yakso. Sehingga untuk memperkaya dokumentas kearifan
local sejarah melalui karya tari Pendidikan, peneliti menciptakan Tari Pendidikan “Sembonyo
Gandeng” sebagai representasi kisah asal usul daerah pesisir Prigi.

Proses kreatif Karya Tari Pendidikan “sembonyo Gandeng” sangat membutuhkan
Kerjasama dari bidang lainnya. Kerjasama dengan para penari yang terlibat serta musisi/ atau
komposer Prasetyo Agung Wijanarko S.Pd. yang mampu merepresentasikan ide Garapan
sesuai keinginan koregrafer. Karya tari Pendidikan “Sembonyo Gandeng” merupakan temuan
baru yang dapat diusulkan sebagai materi gjar ataupun bahan kajian di lingkup Sekolah Dasar.
Selain itu dapat dijadikan produk bahan gjar yang memiliki hak cipta / HKI sehingga dapat
dipergunakan sebagal produk andalan prodi PGSD dan kampus STKIP PGRI Trenggal ek.

DAFTAR PUSTAKA

Ahmad Mu’aziz, Dicky, dkk. (2022). Kebudayaan Tradis Labuh Laut Larung Sembonyo Di
Desa Taskmadu Kecamatan Watulimo Kabupaten Trenggalek. STKIP PGRI
Trenggalek : Trenggal ek.

Endraswara, Suwardi. (2003). Falsafah Hidup Jawa Menggali Mutiara Kebijakan dari
Intisari Filsafah Kgawen.Y ogyakarta: Cakrawala.

Garnerd, Howard. (1999). Multiple Intellegences. Alih Bahasa Alexander Sindoro. Batan
Centere: Interaksara.

Geertz, Clifford. (1981). Abangan, santri, priyayi dalam masyarakat Jawa. Jakarta: Pustaka
Jaya.

Hadi, Y. Sumandiyo. (2003).Aspek-aspek Koreografi Kelompok. Y ogyakarta: elkaphi

Hawkins, Alma M. (1990). Mencipta Lewat Tari (Creating Through Dance), diindonesiakan
oleh Y. Sumandyo Hadi. Y ogyakarta: ISI Y ogyakarta.

Hidayat, Robby. (2011). Koreografi dan Kreativitas. Y ogyakarta: Kendil Media Pustaka Seni
Indonesia

Koentjaraningrat. (1994). Kebudayaan Jawa. Jakarta: Balai Pustaka.

Lestari, Tumuruning Nur Rahayu. (2019). Proses Kreatif Penciptaan Karya Tari
Tumuruning. Surakarta: 1SI Surakarta.

Meri, La. (1986). Elemen-Elemen Dasar Komposisi Tari. Y ogyakarta:Lagaligo Press

Nasruddin, Drs, dkk. (2011). Kearifan Loka di Tengah Modernisasi. Pusat Penelitian dan
Pengembangan Kebudayaan Badan Pengembangan Sumber Daya Kebudayaan dan
Pariwisata Kementerian Kebudayaan dan Pariwisata Republik Indonesia.

Ni Wayan Sartini. (2004). Menggali Nilai Kearifan Lokal Budaya Jawa Lewat Ungkapan
(Bebasan, Saloka, dan Paribasan). Jurnal llmiah Bahasa dan Sastra. V(1).

Penciptaan, Tari Pendidikan, Sembonyo Gandeng
124



E-ISSN 2774 — 3705 ,P- ISSN : 2442 — 9503
Jurnal Pendidikan Dewantara : Volume 8, Nomor 2, Edisi September 2022

Padminingsih, Saryuni. (2017). Karya Tari Cindelaras. Surakarta: 1SI Surakarta.

Pekerti, W., dkk. (2008). Metode Pengembangan Seni. Jakarta: UniversitasT erbuka.

Purwadi, dkk.(2005). Ensiklopedi Kebudayaan Jawa. Y ogyakarta: Bina Media.

Suharto, B. (1985). Komposisi Tari Sebuah Petunjuk Praktis Bagi Guru. Yogyakarta: 1kalasti
Y ogyakarta.

Sumodiningrat, Gunawan dan Wulandari Ari. (2014). Buku Pitutur Luhur Budaya Jawa.
Y ogyakarta: Pustaka Narasi.

Widyastutieningrum, Sri Rochana dan Dwi Wahyudiarto. (2014). Pengantar Koreografi.
Surakarta: 1SI Press Surakarta.

Penciptaan, Tari Pendidikan, Sembonyo Gandeng
125



PENCIPTAAN_KARYA_TARI_PEN
DIDIKAN_SEMBONYO_GANDEN
G_-1.pdf

by Turn 1

Submission date: 08-Aug-2022 08:51AM (UTC-0600)

Submission ID: 2184360829

File name: PENCIPTAAN_KARYA_TARI_PENDIDIKAN_SEMBONYO_GANDENG_-1.pdf (607.36K)
Word count: 3828

Character count: 24951



(4]
E=IS5N 27FFd — 3708 P- 165N - 2442 — 8503
Jurnal Pendidlkan Dewaniara | Vollme 8 Nomor 2, Edlsd Sapfamber 127

e
FENCIFTAAN KARYA TARI PENDIDIEAN “SEMBONYO GANDENG™ UNTLK
SISWA SEKOLAN DASAR

Maria Uifa Vudba Julistivana
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FENDAHULLIAN

Penddikan sem membenkan peren untok mengakiifkan kesermbangan fungs: olas
kaman dan @) Kesembangan ok inilih yang mampo mengembangkan  kecendasn
diantornyn 1Y Eecerdasan  intelekivol, BECY kecerdssan emosional, OO0V kecerdnsan
kreativitas, S0V kecerdasan spinual dan MU kecesdasan multi-intelegensi. Peryeimbangan
otak kanan dan kin adalsh upava sejok dinl vang difokoskan pads siawa sekolah dasar sebagsi
corn pencapsinn @eam-macnm kecerdosan lersebut, Howand Gamerd (199) membenkan
teorinys tenting delapon jenis intelezensi vang salab sswnva adadah Bodily-Kinesthetic
Intelligences . Keterfibatan fisik dalam seluruh aktifite dan kemampuan dalam memanipulasi
merupakan peran don By -Kipesthetic Istelligences. Siswa dibarapkan manys memilike
intElepensi i agar dajun memnbeal gerkan-genikan nheh dengan mudsh, Seperm contohinyg
yaitn menari, melompat, bermain, mepyenteh, membuat, menciptakan, mensimulasikan,
Eernain peran dan lan schagainya. Berangkar dan teors werschut puka mengarahkan seni tam
ilamn  lingkungan pencdidikon, pala dsarnys memilidl Cuogsd wnwk  menuobkan
krestivitas don mengarabkan kepekpom emosionnl-sosial siswn, Penciptaon Karve seni tani
pendidikan bersumber kewrifan  lokal wmok  siswae  sebolsl dassr  diborspkan  mampu
inenbaighatkan kepekaan panca indeen terlsadap sefarah daceah Inglungan sekitar
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Mi Wayan grunl (20023 menpermukakan keanfzn okal men@Bhan gagssan.gapasan
yong muncul dori deermh setempat don memiliks niloi kebijaksanoen . penuh kearifan, bermila
baik dan tertanam diikuti oleh selorvh masyarakat sekitar Kearifan lokal vang terkandung
dalam karva tan peadsdikan membenkan mustan nilad vang sangat dikenal aleh masyarakat
sekitar, Dt nilai-nikai tersebat dibarapkan mampu mempengarbn pembentukan karsster
seorang siswn, Sehingga adanya korya tan bersumber ide dari kearifan lokal akan membanto
penyanspaion oile-nilol bodays sekitar yang anf, bijaksasa dan baik, sgar secoara mudah
terfanain dakim pembeniukan Lamkier siswa,

Mencijptikan sebigh kecinmns wiil kara tael dibutilkan siiber ade yang berxsal dasd
mana saja bermosuk don keorifan bokal doermh sckitee. Konsep terbentuk medolud tema,
kemucizn memuanculkan judul yamg dikembangkan paida deskripsi cerita atin symopsis, Mok
aart i penciptzan Tan Pendicikan “Sembonye Gandeng” diambal Koceografer dar sumber
ide tema kemnfan lokal, Tan ini i tampilken perama kali pada 10 Juni 2022 di event
PORSEMNASMA (Pekan Olshraga dam Seni Masionnl Msghasiswa). Analisis  kebutehan
pencipaon karya tani@eengacy kepada hasil Peachtian Eebudayaan Tredisi Lebubh Laut
Larung Semhonyo [0 Dess Tasikmade Kecamatan Wanlimo Kabepaien Trenggalek, Lining
sembonyo merupakan itradisi otae dapst dikstakon sebagni kebipspan vang dilakukan oleh
nmelavan pada Pamias Prigi. Laning berasal dard babasa jawa sang afinya “menghanyvuikan®
lebil khimusaya menghayutkan makanan jucl beatisk sesaj ilumpeng) kelaat,

Menmrut sejamhnyn trodisi ini dilskukan tepotnyvn pada Bulan Selo pods penonggnlsn
Joww, Tradisi Lumung Sembonyo bni dilakukan setshun sekali sebagal suste mngkspan russ
syubkur pada yang kuasa dan sehagni peringstan pemikaban Baden Tumengeumg Yudhba
Negarn dengan Putn Gambar Inten. Tradiza Laming Sembonyo mempunyon Keistomewan
yang ferdapat pada objek (hendal yving hendak dikaming. @hjek ferschbut beropa duplika
sepisong bopcka yang serupn dengsn pengantin, Menunat cerita makyat, Larung Sembomyo
dilaksanakan vtk mempermgat Pernikahan dari Tumenggung Yadha MNegara dengan Putri
Ciamibar e yang edah berjasa mendukokan lalan i pesisic Prigh. Sehingga dari kisah
tersebut Penciptosn korva tari Pendidikan Berjudul *Sembonyo Samdheng” untuk anak usin
sckolah dasar mevopakon representasi kisah kearifan lokal dibalik o@@lise Larung Sembonyo.

Besmaly pads fakta iminlsviya karva tan pendi@lan untuk sk ask sekokah dasar di
Docrah Kebupsten Trenggolek, pencipts mengamati Karva tari yang terdapsl pada songgar
yang ada 8 Kabupaten Trengealek didominasi keanrifen lokal yang monoten. Sepert Jaranan
Semtenewe ataupun Turonggo Yakso. Sehingea vk memperkava dokwmentasi kearifan
lopkal scjacah imelalui Karya tan Peididikan pencliti menciptakan Toari Peadidikan “Seombonyoe
Ciandeng™ sehaganl representast kisah asal usul daerah pesisar Frig. Karya Tan Pendidikon
“Sembonyo Gondeng” dapot digunakan sebagai wariasi maten pembelajoran karye tard
pemdidikan decrah schirar kategon scholah dasar. Maeri tersebut tidok honva sencakup
kompetensi eksprest dalam perunjukan tan samon jugl sebegal kompetensi peagetahusn
disar sejarnh salnh satu daerab Babapoten Trengeolek. Cheh korena v peneliti me labookon
proses keeatil menciprakan karya Tari Pesdidikan bersumber kearifan lokal dengon harapan
dapar dussu lkan sebagai materi apar staupun babog kajuas di baghup Sekolsh Dasar

METODE PEMNELITIAN
PFendekatan Pencipiazn
Prioses kreatif sebpah korva ciptn seni tan dinrahkon pada pendekoaton penciptasn karys

seni, Pengounaan pendekatan penciptaan akan meoperomudab dalam mewuejodian peoses
pengkaryaan. Lelan il g dapat memabanio antuk mesijudkan karva seni yang <istemutes
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dan kpmepiual, Tahapan proses kreatll pesciptasn karya send el pading wiamns disdopsi dor
Howkins melffti cksplorasi. improvisasi dan  komposisi. Menurut 56 Rochano dan
Wahyudiarto, eksplorssi merupakan tahapan untek mencari beansk gevak dengan mengalxh
kemampisin tubah dengan maksimal, Setelah melalon tabap eksplomsi proses komposass
menipkan  perenhoan dabon kessuan sebunh karya tam Dimams prosss komposisi
meripakan penggsbungan dani despin-desnin pernk yang ielah ditemuokan, Menurm  Sri
Bochana dan Wablyudiario (2004, kemposisi muoneul doni keinginon osanosia itn seondar
sehagai media pembentukan entang apa yang elah ditemukan, Spontanitas yang baik hares
eftframgh dedgi proses pemililan, pengiaiegrasian dan peayanen.
Rangsongam ide cenf koryn tari “Sembonyo Gandeng” yartu dan fakta manimnyws
karya tari Pendidikan untuk anak usia sekokah dasar i Dasrh Eabupsien Trengeakek . Karys
Tarn yamg terdapat pada sanggar dan diadopsn ke sekodah dasar yang ada di Kabupaien
Tengzalek dedominesi kearifan fokal wvang monston, Seperii Jaranan Senterewe ataupun
Turongen Y ak=o, Sehinggs untuk memperkays dokumentazi kearifan lokal sejarsh melaloi
karva tan Pendadikan penelti menciptakan Tan Poendidikas “Semboiyo Gardeng” sehapgan
representasi kisah asal usel dwerah pesiir Prigh, Adegan pembagiin suasim di lkukin
meknlni eksploms penyesugian dengan wde garnpan music pentotonis gamelan powen dari
koinposer.
Metle vang digunsban penelid dalam mengolsls proses kreand pengheorvaan karyvia
tan “Semboryn Gondeng”™ vty metode konstruksi, Metode konstrukst merupekan petunjuk
penyusisnn serts pengbombingsian dan seluwh elemen. Elemen penting ceesebor e
dipshami oleh seorang koreoprafer dalam Mggvwun karys fari. Karys isn “Sembonyo
Grandewg™ merupakan oel bertemn Pendidikan yang bersumber dar keanfan lokal, Kearifan
Invkal temsebat bersumber dari cerita mkyat yang divakini sehagis scjarsh cikil bakal daermh
pesisr Prigi
Metede konatmubks menurut Jacgueling Smith dafam B. Subarte (138350, vang berjudul
“Kempewsisd Tard Sehuoh Petsgjok Pratils Bagd Coon ™ mengmakan penmjuk sEalam
penyesanan korvo i, Jecqueline Smith menaterkan ads lima metode kontraksi yang
duma‘:pukml
Metode bonstruksl | adadah pedoman konsep dalam proces@eaciprasn karva tan . Dalam
metode konstruksi | penta tar hams mmp:m“ﬂ:mg}:m rangsEmE tari, ipe ., mode
penyajian, impnovisasi dan seleksi

2. Mewnde konsiruka I adalaly cora pesata tari Menvasun tahap .w.'al sebgh karva tan dan
miotil gerak. Dhalam imetode konstuksi [ peaata tari harus mencntokan motif, jenls moif,
B sitin tann dari aspek wikiu, desain i dan epek aeng, dan molif mengju komposisi,

1, Metods kKonstruksi 1 memuat tentang mexif menyu ke komposisa kelompek, dimuna
kelompokl sebagal elensen chspresif, motif pengembangan dan variasi. sapek wakng dan

fuang. (]
4, Meiods konstruksi IV odala tnhapan penyagion bentuk tan. dor motif emnuje frse, scksi,
tipe bemuk st desain waki,

5. Merode keistniks Vomedupakan shapan evaduasi. Dimang proses pengecekan ulang
denpan courn mengulsng runeon sesuni elemen-elemen konstruksi

Konsep Penciptaan

I. Tema
Tema mempakan keridor untuk membatiasi konsep Garopan karya tari ngar tida& melebar
kemans-mnsn,  Tema  digunsikan  untuk  osembangon persepsi penoabon dolam
mengipresias Karva me ko karakiersd ik, sussann dan kondisi tementn, Temma Karya tari

Pencipiaun. Tan Pembidikan, Sembonyo Gamdeng
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inh yaire tar Pendidikan bersumber doet kearfan lekal Larung Sembonyve Kabupsten
Trenggalek,

Judui

Judul karya fan imi yaitu “Sembonye Gandeng” metupakan repeetentas: disn boneka
pengantin Raden Tumenggung Yudhoregoro dengan Putn Gambar Inten yang dilaneng
seqird berdampingan,

Einopss

Berkisah Tumengpung Yudha MNegara yang - membuka Bihan Pesizie Prigh, wermyats
isibaiya tdak mengecenakan din jugs membuar kawazan bempenghinl dilokagi tessebis
Ditemipnt boin Andong Bire skan menikahkon putrinys dengan Tumengeunz  Yuodbu
Megara, sehapgal pengharpann jusa meleharkan kekuasasn mataram. Larung Semibaonyo
adakah wujud penghormatan rasa syukur masyarakst keturunan penglumni pertama di
Pesear Prign, Melabubkan “Sembamyo Gandheng™ mempelai pengantin (fmusnboneka b
yung bergandengan mengrrungi Somudm. Tradisi ini menapakan harapan masyarakst
aupaya lelubur dapat menyaksikan wujisd rasa syukor dan menggantikamya dengan doa
kemulissn,

Tipe Tan

Tar: “Sembonyo Candeng™ dalem metode kontruksi masuk dalaom tipe tari Darsma tan.
Kurena menceritikan kisah kearifun ks Limung sembonyo pesisic pag dengain jelas dan
runut,

Mode Penyajinn Teknik

hMode penyajian Teknik dalam karva i “Sembonyn Gandeng”™ mengadopsi Teknik tari
Jawa wmuran uniok merepresemasikan Kegagalan dan ketegasan Raden Tumenggung
Yudhonegom, Tekmik Jawa Timuran disdopsi dikarekan Iokisi kearifan local yang masih
mienjadi bagian dori doerah Tawa Timor selain v kesenian Baranan juga mendominasi di
duerah Kabupaten Trenggalek. Adapun Tekmk Towa Tengalian digusakan karenn besifat
hileis watuk merepresentasikon Karakrer Purn Cianbar Inen, Selain i okass Kabapaten
Trengoalkek yang bermdo dekat dengon perbatpssn memilaki akulemsi bodwys juge dari
Jawa Tenpgah. Terbukts dengan Kescwian Tayub dan Tari Beksan vang nemiliki Teknik
Fawea Tengah Halus

Penari

Penari cerdini dari 5 perempuan yang memiliki Teknik tan dan tinggl budan setara.
Adapun perbagian karakeer ada pada plod adegan,

Bemtuk dan Gaya

Heptok dan Caya an o vz Kot taaditemnld, Rarakler gagah lasa Timoran sial
adegan babat alas oleh Baden Tumengpeng Yudhonepere mendominasi penar,
Sedangkan adegan kedua veng mesnspakon praojunt Raden Tumenggung  Yudlene goan
mermbani babar alas pesisie pragl. Dilanjut adepan pemikaban yang menyajikan karakter
puite hodus don putri halies, Adegan sukocitn mnyigikan perskan dinamis  yang
menon jidkun kecerian para winita nuda.

Panggung

Konsep ponggung vyang digunakan  dalam ksrvn fen “Sembonve Goodeng' ity
PANEEURE Proscennmm

Musik

Musik dalam sajian karva i “Sembonye Gandeng™ menggunskan music pentdons
pamedan jaas jown, Dominasi kendong ssbagai cim khas jaoen fimuran,

1. Setting

Penciraun. Tan Pendidikan. Sembooyo Gamieng
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Karya tan “Sembonyo Gandeng”™ menggunakan seting leveltrap 15 & 13 m2.

Tata Calya

Tota cahoya kiorya tan “Sembonyve Gandeng” menyesunkan sdepan yang disojikan.
Adepan pertima dominasi mersh dan bire menggombarkan suasans bersemamgon don
agusg  ofos kedudukan  Raden Tumenggeng Yudbowsegore., Adegan  pengantin
menggunakan dominash warna birg yag sacral, Dan s adegsn suka cie menggunskn
wartid kuning uatuk keceriam .

Metode Konstruksi Karya Toari Pendidikan “*Sembonyo Gandeng”

L.

1
.

s plomsi
Eksploaasi  msecupakan  tahapan uniuk  mencan benfub gerak  dengon  mengolal
kenunmpuan bl Songon maksamal, Proges Ekplorac melipatn berpikir, benmajinas,
merenung dan merspan, Eksplorsi muncul dari rangsengon lear sebagai pengalamom
pertamd b koreogrifer/pensta tari. Rangsangan luar vang didspaikan ofeh penits pari
yiitu berasal dan rangsang dengar yang membaiinya benmajinasi mengounakan music
kendang sebagai scvan ckplovssi mond gemk. Kemudian rangsang visual Sdapakan
enatn fari mellud documenter dan akiivites lanng sembonyo sema referensi dasar dari
buku Inporan tentang tradis larung sembomyo di Kobopeten Trenggalek,
Lprovsasi
Menuait Hawking {1990], snfeavisis menpakan o pencprain secarh lngsung ol
spontim tanpa terpikirkan dohudy, Improvisssi dopat dilakukan dengan Gerakan sederhaniy
hingga Crerskan yang kompbek. Dalam karva tan "Sembopve Gandeng “ improvisasi
dilakukan dakam adegan penckohan Rades Tumengmung Yuodbonegose saat Opemag.
Gerakan Improvisasi iin uniuk menonjolkan kerakter lebih kuat tokob wtans dim ceridn
Hig®
Evnduaosi
Evaluass adalah pepgkajian kembali dafam peocomean gerakon sebelumnya. Dalam
penemian gerdimn ersebur perlu adsnya evaluas untuk peaaniapan sebelum digunakan
pada sebush karva tari, Adsnya evalnssi membenkan ketepoton buik dari mess atispan
hivmgan.
Parmbentukan
Poado pembentuknn seomng koreoprafer sudoh melahs twhapan eksplorasi, mmprovisasi
dian evalnasi dimong dan semua il seboah Kana tari dismsan dengan minet, Koreoorafer
ixdak beleh terburis-buru dalan ahapan o, Karena menemakan beastuk vang diharapban
meh seomang koncoprafer hans bereps pengalaman yang s alami sendiri,

Earya tari “Sembonyo Gandeng™ memiliki perubahan sunsana yang cukup drashs,

Addegan pertoma dengon suasans tegangsering dilanjpul sdegan kedus mosih dengan suasnng
yang sma. Perubahan drastis ada pads sdegan ketiga yung sebelumnys iegangfserius berubah
menjadi sacralfagung, dan bijaksana. Conteh perubahan suasana fersebul @rupakan bagian
dari symbol yang dikinmkan pado penonton univk penyampaian makna, Memsrot La Mer
{19861, ada beberaps desain vang dapat digunaken schnosi pedoman dalam  Menyasson
kompossa tari. Dismanya sdalah shagai Beekul:

1.

Desain lantad, mermpakon pola yang dikildui oleh gerak vang berosal dun komposis di
lamkai Tuang tari.

Pencipiaun. Tan Pembidikan, Sembonyo Gamdeng
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2. Desain Aras, merupakan desain yang mempasisikan pads odara. Uik menimbualkan
desoin nins imi dopat mengrunakan bockdrop schingga menimbulkon beyongan seakan-

akan acda diatas ndara,

3. Desain muosik, merupakan pola sitnus vasg berasal @B komposisi tari. Pola numis
fersebut bisa berupa ftme, melods, degubpand plastation, frse, dam bharmoni,

4, Desain dramatic, menspokan leopan emosional yoang terjadi pads klimaks dan jaubnys

Bcara kescluruban.
% Desain dramatik adalih tanjukan emosional klimaks dan jandmyi keselurahan,
Metode Transformasl,
Adapun bebergmn proses mentrsosloomsikan selumh elemen komposisi el s
sehunh kuryn tars meliput i
. Menyusun CGierskan sekaligus ekspresi yang akan ditimbalkan sas penampdian sebwah

knrwn tur,
2. Mesconichkiun gerikan secoea berwhap sebelum  nantingn skan diperagakon  dan
citeraphan oleh peman saal penampilan.
Mepzzobungkon peruk dan music agar menjodi kesatuan yang sckaras,
Melakokan evolussi penampilan pam penan dengan ietap berpedoman pada aspek yang
ada pada korya tars.

HASNEMAN PEMBAHASAN

Send el menapakan salsh sau pendadikan seni vang ado di lingkengan sekolsh dasar.
Proses belajor dalam bedang pendsdikan seni digmhkan pods penpembangan kemampuan
dalam sikap. perilaku posinf, senn potensi vang dmiliki siswa ugar dapat bergusn dalam
kehidopan  seclal dilingkungan  sekiarmyva. Meowrur Pekern didk (30087 pendekatan
|1||IIriiIixi]:|:r|. rodridimensional, din  ooadri koloesal  dalam pendidikan  seni  seyoRyanya
digumnkan padn sckolsb-sckolal wmum. Peran Pendidikom  seni paling  utama  yoite
membentuk priba@ harmonis difringi perhatian akan kebutuhan perkembangan kemampan
cnmsional, fmak, persepsi. kecanivitas, social, dam estetika. Melalo: pendekatan belajar seni
®orta erstang send, sisowa dapat memilikl kepekaan mdrawi, intelekrual, rea, kreativitas dan
keterempilin berolah seni sesuai mins dan polensinya il’rl’.a Alkk. HHEY,

Sen tari terlepas dasi peran dalarm pendidikan send mserupakan calah sarn cabang seni
perunukan yang berkaitan dengan olah msa dan direpresentosikan dalam sebuah rngkaion
gerakan. Dimana sumber perskan diambil dar kehipan sehari-hani kemudian melalni proses
stilmsas untuk mesghasilkan sevakan yang estetis, Hidayat (200 1) menyatakan balvea dalam
seni tan fendapit figa teknik pokok yaite leknk untuk membentuk Ectermpilm, teknik yang
membentuk keindohan din teknik membenuk kepribadion, Ketign teknik dalam seni fani
dihadivkan secara semuli yang eest bersifat sa sama bain menjadi satu kesaneus wrah.

Pencipioan Karva Tarl Pendidikon = Sembonvo Condeng™ dilaksamakan i Kampus
STERIP PGRE] Trengzalek, Adspun penan yang digunaokan koreoprafer sebapal model vyt
mabasiswa PGED STEIP PGRI Trengaalek. Adapun ide Garapan bersumber dan Dk
laporan yung disusum oleh mahasiswa PGSD STEIP PGR] TregRkalek rentang tradisi Laming
Sembonyo. Buku laporan tersebul berudul “Kebwdeyvoean Troadise Labuck Lo Larooeg
Sewmbonyo O Dese Tarikmoedy Kecomadan Werndfime Kobwparen: Trengpolek oleh Ahmaod
Mu'szez, ricky dkk tahun 2022, Judul karya tari ini yaito “Sembonyo Gandeng™ memipakan
representasi dari beneka pengantin Raden Tumengzung Yudhonegoro dengan Putr Gambar

Eo
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121




(4]
E=IS5N 27FFd — 3708 P- 165N - 2442 — 8503
Jurnal Pendidlkan Dewaniara | Vollme 8 Nomor 2, Edlsd Sapfamber 127

Lnten vang dilarung secara berdampingan. Tari Pendidikan “Sembomys Gendeng™ meniliki
63 ragam gerwk dimana dar keseluruhon ragam merupekan bagian dan plot ndegan drmiotar
sajian dari kisah kearifan lokal pesisic Prigi Kabupaten Trenggalek .

Struktur Penyvajian
Adur supsons di phot menjadi lima bagian, Pembagian berdisarkan suasana msik,
mincangan gernk dan hitungan, serta tempo hitungan

Tabel 1, Konsep' Outline Gampan Tan “Sembonye Ciandheng™

Mo Adegan Sumsana Masik Himmgan
b Opening 5 pesan ala i pangeung. Masik Tempn kiungan secasg
Dedtiai A fepaig Serias, 2 penl =4 Takh
e 2lindag b paan dilsaw e wrap” level, 1 Saminyak 2 sl
pevarl hiclap depan di Ates rapfleve], Dis
[TE L I B LR AT W NTRE ST TR ek S ETH T
nusuk scheran babin alas,
z R o Y i Rapmpak . Mdenggunek on komabinasd lawa Tenpas Bl ol

Hepom babat alas timuran kendasg seperti rermo can cakilan. I+ 1)
Stk [F el T oliide-
kurimg lama baleh tambah bhmp
sel. Dhurasi 1.5 anemii.

3 Audegim Sembown Wiluslk mengikuti iembsng ¢ link dan Tempo sedikit pelim. Smden
Gamdeng' pernikaian fEemnng terkaeiny, pakies agung daiy skl e nyesubikon emges dari
Yo Negnm dengan mimin: bunyi-bumyian musdk. wiraswars masic. Darasi sekilar | menii
Puiri Giamhar nae percmyiuan devgas tembimg mendaye daye.

4 Lammg Sembonyo blusi Bampak subkacita. Musc seans cerin - Tempo Eiungan cepal

en BT seninga

-f4+ {1nEh

Sebanyuk M el Tk dinsa

kurang luma baoleh i tamtal

P =t Deianind KignZ 1S ineinn
5 Einling sesmbalas Ml mbering ernhed diosi pang
awrlnya cerin disn mmpak. benotal ke
Tikaiiaa ogiig =elxgal whijuld syikiii puia
kenmunas mesyarakat prigi- Jadi music
perubaliumnya dapal menggunskan kemclang
sohugai Landn borbentd, Sciclah berfenn
MU0 AU ey sanear el

Tompas saigal pelun sunge
Gierakan €1 o2 ) sebanyuk 3 s

e
Pola Lantai

Poda bumtal adalsh pols lintesan yeng dilolui oleh pendri sos disws pentas. Menonat
Hiukayal (2011}, Linissan yang dilalul rersebur dapat berupa cflan el kelompoek . due,
tungenl atavpun berganda, Lintoson poln lantal dapat berupn gars lurus otnopen  gors
lengkung. Pengzunaan gk lomes dapst beropa diagonal, horzomal acsspon sertical,
Sedingkan gars lengkung lebih bebas dalam konsep lintasan seperti lingkoren aton bentuk
yang lain. Pola lantad dalom karya Tan Pendsdikan “Sembonyvo Gandeng™ discsuaikan desgan
ailegan serti abur cerit yang ingin dsampaikian,

Tata Rias Dan Kostum

Tatn rigs pada “Sembove CGandeng”™ mengambil strokior niss  femanien jewa,
Berkorakier Puin Al mengounokon warna nafural namuon tedibal mompesona sebingon
karakiernya dapal tervisiglissikon, Tala nas o menppambarkan Pus Gambae inteén yang di
persanting Tumengoung Yudha Megara, Repeesentast tia fas lin mengeambarkan keindabian

Pencipiaun. Tan Pembidikan, Sembonyo Gamdeng
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Larung Sembonyo melalun kecaviikan Futn CGambar Inten. Hinsan Kepals dengan khas sepeeti
ombak |t selaton membenkan symbod serta memmbah ke indahanmy,

=l

Gambar 1. Rancangan tuta mas tan “Sembonye Gandheng™

Eostum Karys Tim “*sembonyo Gandheng™ mengeanokan kombimas: temonten jnwn
denpan kopsep bawshon sepeni jathilan. Kareony merepresentisikan kepagahan Tumengeune
Yudha Megors zaal muka sembabat alas di pesisie Prigi. Dan representasi kecantikan Putra
Cramibar infen demgan kehoyn dan sanggn | mempesonanya,

Gambar 2. Eancangan Kestum Taet “Sembonyo Candeng.

Froperii

Properti merupakan alst penunjang usiuk mengelah moif gerak lebnh maksimal,
Selain membante menemukan mobil gerak, property  juga berperan dalam membante
penyampainn ckspresi saat pentas. Menomt Hidayat (0015, pepggunaan property bermnientosi
ki upava koeografer dolany membenkan mokna pads gesak .

Pasfin Karva Tar Pendidikion RemhsryT I'i:nu]-::uu" propery yang digunakan adalish
Spmpor' selendang yang dikalongkan pada tengkuk keher, Penplahan sampur mempermudsh

koreogrfoer untuk mevemekon dan memberikan mekoa pada ragaw gerak yang ingo
ditransformasikan,

PROSES 1 PRS2 FROSES 2
PENBUMPULAN . ""':ﬂh“‘a"',“" _ | PENTAS
MATERS SEBAGAI | | aksploray, FANGGELNG
RAMGENNNT IR | Bmiprced el ! HARYA TARI

BASAH evauml dan
pipdn il e

T I AT T T SO TR TR oy S RO
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Gambar 3, Prosedur Penelitian
SIMPULAN

Karya Tan Mesdidikan “Sembooys Gandeng” nerupakan repeesentos: dass boseka
pengar i Baden Tomengaung Yulhonegons dengan Furn Cantbisr Bivlen yang difimung secans
berdampingan. Tan Pendidikan *“Sembonyo Gandeng™ memiliki &3 ragam gerak dimana dari
kescluruban ragam merupakan bagion dan plot adegan Gramatan sajian dad Kisah kearifan
loskal pesiisir Prigh Kabupsaten Trenggabek.

Foktn yong tetjadi masih terlele kurang penciptnan karyn ton pendidikan uniuk anak
wsdp sekodah disar yang erdapul peda sekodah” sanggar yung ada di Kabupaen Trenzgealek.
Karya tan anok-onok masih didomices kearfan lokal yvang moscton, Seperti larasin
Senterewe atoupun Turonggo Yakso, Schingea wnivk memperkova dokumentasi kearifan
laecal sejarah melalui karys 1m0 Pendidikan, peseliti mencipakan Tan Pendidikan “Sémbonyo
Guandeng™ sebapeai reprecentiss kisaly sl weul daeeah pesigie Prigi.

Proses kreatil Karya Tori Pendsdikan “sembomyve Gasdeng” sangal membutulikan
Eerjasama dari hidang lainnen, Kerjosama dengan paea penari yang terlibaf sera mosisi; stae
komposer Pmsetyo Agung Wijamatko 5. Pd. yang mampu merepresentasikan ide Garapon
sesual keinginan koregrafer. Rarya tan Pendidikan “Sembonyo Gandeng™ merupakon temsan
bary yang dapat disulkan s2bagal maters ajar ataupun babhan kajan di lingksp Sekolah Dasar,
Selain it dapat dijpdikan produk bahan ajar yeng memiliki bak cipta / HKD schinggs dopat
dipergunakan sebagui produk andalan prodi PGSD dan kampos STRIP PGRI Trengoalek.
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