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SAMBUTAN DEKAN FAKULTAS OLAHRAGA DAN KESEHATAN 
UNIVERSITAS PGRI BANYUWANGI 

  
Salam Olahraga,  
 

Sejarah perjalanan bangsa Indonesia membuktikan bahwa olahraga tidak hanya 
sebagai sarana peningkatan pola hidup sehat dan prestasi, tetapi sekaligus sebagai media 
perjuangan dan pemersatu bangsa. Olahraga juga mulai diperhatikan sebagai sebuah olahraga 
prestasi yang mampu membawa nama negara menggaung di kancah dunia. Olahraga juga 
berperan penting dalam dunia pendidikan. Tentunya untuk menjadikan olahraga sebagai salah 
satu ilmu pengetahuan yang wajib diketahhui oleh anak bangsa, kita perlu seorang tenaga pendidik 
yang profesional. Kita harus menyadari juga bahwa olahraga adalah media perjuangan untuk 
menunjukkan kepada dunia tentang eksistensi bangsa Indonesia sebagai sebuah negara yang 
berdaulat. 

Seminar Nasional bertema ”Implementasi Olahraga Kesehatan di Masa Pandemik Dalam 
Menyambut Kebiasaan Baru (New Normal)” ini merupakan kegiatan tahunan ketiga di Fakultas 
Olahraga dan Kesehatan. Tema yang diusung sesuai ciri khas yang diarahkan untuk selalu 
berbasis perkembangan olahraga di Indonesia secara umum dan berbasis kearifan lokal secara 
khususnya. Seminar ini diharapkan dapat menambah pengetahuan ataupun menjadikan 
mahasiswa, dosen maupun guru olahraga yang berkesempatan hadir di seminar ini menjadi lebih 
professional, mampu mengoptimalkan keilmuan berbasis kearifan lokal yang dikemas dalam 
bentuk Aktivitas pada Masa Pandemik dan tentunya melalui pengembangan aktivitas fisik berbasis 
olahraga juga dapat meningkatkan daya imun masyarakat Indonesia.  

Aktivitas pada masa pandemik Covid-19 merupakan salah satu bentuk upaya menjaga 
imunitas tubuh dalam mencegah penularan virus yang saat ini sedang menimpa dunia secara 
umum dan Indonesia secara khusus. Aktivitas fisik yang dapat dilakukan menggunakan kaidah-
kaidah konsep kepelatihan secara umumnya, seperti modalitas olahraga, frekuensi latihan, volume 
latihan, dan intensitas latihan. Hal ini tidak lepas oleh pemikiran akademisi dan masyarakat itu 
sendiri dalam mengimplementasikan aktivitas fisik dengan pihak terkait. 

Akhir kata, saya ucapkan banyak terima kasih pada semua pihak yang telah bekerja keras 
menyelenggarakan kegiatan ini. Panitia, Tuan Rumah (Prodi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan 
Rekreasi, Fakultas Olahraga dan Keshatan, Univ. PGRI Banyuwangi), Para Pemakalah dan 
Peserta, dan para reviewer. Penghargaan yang setinggi-tingginya kami sampaikan kepada 
Pembicara Utama.  

 
Semoga kegiatan ini dapat bermanfaat bagi semua pihak.  
Salam Olahraga 
 
 
 

 
Dekan Fakultas Olahraga dan Kesehatan 

Danang Ari Santoso, M.Pd 
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KATA PENGANTAR 
 
 

Assalamu’alaikum wr. Wb. 
Alhamdulillahi rabbil’alamin. Segala puji dan syukur kami panjatkan ke hadirat Allah SWT 

yang telah melimpahkan rahmat dan hidayah-Nya sehingga prosiding ini dapat terselesaikan 

dengan baik. Prosiding ini berisi kumpulan makalah dari berbagai ilmu dalam olahraga yang telah 

dipresentasikan dan didiskusikan dalam Seminar Nasional Iptek Olahraga yang diadakan oleh 

Prodi Penjaskesrek, Fakultas OLahraga dan Kesehatan Universitas PGRI Banyuwangi pada hari 

Sabtu, 05 September 2020. Seminar ini mengangkat tema “Implementasi Olahraga Kesehatan di 

Masa Pandemik Dalam Menyambut Kebiasaan Baru (New Normal)”. 

Prosiding ini disusun untuk mendokumentasikan gagasan dan hasil penelitian ilmu-ilmu 

yang terkait dalam bidang olahraga. Selain itu, diharapkan prosiding ini dapat memberikan 

wawasan tentang perkembangan dalam pelaksanaan atau implementasi aktivitas fisik pada masa 

pandemi Covid-19. Dengan demikian, seluruh pihak yang terlibat dalam proses pencegahan 

dan penyebaran Covid-19 dapat terus termotivasi dan bersinergi untuk berperan aktif membangun 

model atau bentuk aktivitas fisik yang dapat dilakukan masyarakat di Indonesia. 

Dalam penyelesaian prosiding ini, kami menyadari bahwa dalam proses 

penyelesaiaannya tidak terlepas dari bantuan berbagai pihak. Untuk itu pada kesempatan ini 

panitia menyampaikan ucapan terima kasih dan memberikan penghargaan setinggi-tingginya, 

kepada : 

1. Rektor Universitas PGRI Banyuwangi, Dr. H. Sadi, MM., yang telah memberikan dukungan 

dan memfasilitasi dalam kegiatan ini. 

2. Dekan Fakultas Olahraga dan Kesehatan, D anang  A r i  S an t os o,  M .P d . ,  atas segala 

support dan motivasi dalam kegiatan ini. 

3. Ka.Prodi Penjaskesrek, Moh. Agung Setiabudi, M.Pd, atas segala bantuan serta masukan 

demi lancarnya kegiatan ini. 

4. Seluruh pembicara tamu, Prof. Dr. drg. Soetanto Hartono, M.Sc., dr. Muhammad Ikhwan 

Zein, Sp.K.O., dan Dr. Widiyanto, M.Kes., atas kesediannya menjadi narasumber dalam 

kegiatan ini. 

5. Bapak/Ibu seluruh dosen, guru dan pejabat instansi penyumbang artikel hasil penelitian dan 

pemikiran ilmiahnya dalam kegiatan seminar nasional ini. 

6. Bapak/Ibu/Mahasiswa seluruh panitia yang telah meluangkan waktu, tenaga, serta 

pemikiran demi kesuksesan acara ini. 

Kami menyadari bahwa prosiding ini tentu saja tidak luput dari kekurangan, untuk itu 

segala saran dan kritik kami harapkan demi perbaikan prosiding pada terbitan tahun yang akan 

datang. Akhirnya kami berharap prosiding ini dapat bermanfaat bagi seluruh pihak.  

Wassalamualaikum wr. wb. 
 

Bayuwangi, 05 September 2020 
Ketua Panitia 

 
 

https://scholar.google.com/citations?hl=en&user=GdDjijoAAAAJ
https://scholar.google.com/citations?hl=en&user=GdDjijoAAAAJ
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Analisis Motorik Halus Terhadap Hasil Belajar Penjasorkes Di 

SDN 1 Sumbergedong Trenggalek 

Henri Gunawan Pratama 1, Danang Ari Santoso2 

1 Pendidikan Jasmani, STKIP PGRI Trenggalek 

2 Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, Fakultas Olahraga Kesehatan, Universitas PGRI Banyuwangi 

 E-mail:  henrigunawan92@gmail.com1, danangarisantoso@gmail.com2 

 

 
Abstrak — Penelitian ini dilakukan untuk menganalisis keterampilan motorik halus dengan hasil belajar PJOK pada 

siswa SDN 1 Sumbergedong. Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif kuantitatif. Populasi dalam penelitian ini 

adalah siswa SDN 1 Sumbergedong Trenggalek. Sampel dalam penelitian diambil dengan cara total sampling. 

Instrumen yang digunakan adalah tes kemampuan motorik (Tes Kemampuan Motorik). Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa laki-laki kelas rendah keterampilan motorik halus 40%, perempuan 52%, sedangkan laki-laki kelas rendah 

hasil belajar 39% dan perempuan 51%. Keterampilan motorik halus laki-laki 39%, perempuan 36%, sedangkan hasil 

belajar kelas tinggi untuk laki-laki 77% dan perempuan 33%. Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa 

siswa yang memiliki kemampuan motorik baik cenderung memiliki hasil belajar yang baik. 

 

Kata Kunci — MotorikKasar, Hasil Belajar  

 

PENDAHULUAN 

Pendidikan jasmani di sekolah dasar sebenarnya 

mempunyai arti, peran dan fungsi yang sangat penting 

dalam upaya mewujudkan masyarakat yang sehat dan 

dinamis. Pendidikan nasional mempunyai fungsi 

mengembangkan kemampuan dan membentuk 

karakter dan peradaban bangsa yang bermartabat guna 

mencerdaskan kehidupan bangsa, bertujuan untuk 

mengembangkan potensi peserta didik menjadi 

manusia yang beriman dan bertakwa kepada Tuhan 

Yang Maha Esa, berakhlak mulia, sehat, berilmu, 

cakap, kreatif, mandiri, serta menjadi warga negara 

yang demokratis dan bertanggung jawab [1]. 

Secara filosofis pendidikan jasmani merupakan 

bagian terpenting dari pendidikan secara keseluruhan. 

Sebagai aspek pendidikan di sekolah dasar, 

pendidikan jasmani bertujuan untuk mengembangkan 

aspek kognitif, afektif, dan psikomotorik melalui 

aktivitas fisik [2]. Pendidikan jasmani memiliki peran 

penting dalam meningkatkan kebugaran sehingga 

seseorang memiliki kemampuan dalam melaksanakan 

tugas pekerjaan tanpa menimbulkan kelelahan yang 

berarti [3]. 

Pendidikan jasmani identik dengan kegiatan 

jasmani yang berkaitan dengan keterampilan motorik 

anak. Pada dasarnya jika anak tidak mendapatkan 

rangsangan dari orang tua maka akan berdampak pada 

penurunan perkembangan motorik yang berdampak 

pada gangguan belajar [4]. Perkembangan motorik 

juga memicu perkembangan sosial anak yang terbagi 

menjadi motorik kasar dan motorik halus. 

Keterampilan motorik kasar merupakan kemampuan 

yang membutuhkan koordinasi sebagian besar tubuh 

anak, seperti melompat, memanjat, berlari, berjingkat, 

berjalan dan sebagainya [5]. Sedangkan 

perkembangan motorik halus sangat erat kaitannya 

dengan perkembangan motor center di otak yang 

sejalan dengan kematangan saraf dan otot [6]. Oleh 

karena itu, setiap gerakan yang dilakukan seorang 

anak sesederhana apapun itu merupakan hasil dari 

pola interaksi yang kompleks dari berbagai bagian dan 

sistem dalam tubuh yang dikendalikan oleh otak. 

Sehingga pada jenjang pendidikan di sekolah olahraga 

yang diperkenalkan merupakan olahraga dasar yang 

disesuaikan dengan jenjang pendidikan atau usia [7]. 

Perkembangan motorik akan mempengaruhi 

semua aspek seorang anak. Jika seorang anak 

memiliki kemampuan motorik yang baik, maka 

semua aktivitas gerak yang dilakukan akan baik pula. 

Karena dalam melakukan aktivitas tentunya 

pemusatan pemahaman terhadap rangsangan sangat 

penting agar hasil geraknya baik. Intinya, dalam 

pembelajaran penjas di sekolah, tingkat konsentrasi 

merupakan indikator utama dalam memahami materi 

yang diberikan oleh seorang pendidik. Konsentrasi 

mempunyai peran yang sangat penting dalam 

meningkatkan prestasi belajar siswa dalam proses 

pembelajaran karena dengan konsentrasi yang lebih 

baik maka siswa dapat menyerap semua materi yang 

diberikan [8]. 

Pembelajaran merupakan proses interaksi antara 

guru dan siswa serta unsur-unsur yang ada di 

dalamnya. Guru merupakan faktor yang paling 

dominan menentukan kualitas pembelajaran. 

Pembelajaran yang berkualitas pasti akan 

menghasilkan hasil belajar yang baik [9]. 

 

 

mailto:%20henrigunawan92@gmail.com1
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METODE 

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif 

kuantitatif. Penelitian ini dilakukan di SDN 1 

Sumbergedong Trenggalek. Populasi dalam penelitian 

ini adalah siswa SDN 1 Sumbergedong Trenggalek. 

Sampel dalam penelitian diambil dengan cara total 

sampling. 

Instrumen yang digunakan adalah tes kemampuan 

motorik (Tes Kemampuan Motorik). Tes kemampuan 

motorik digunakan untuk mengukur kemampuan 

motorik dasar siswa sekolah dasar. Tes ini memiliki 

reliabilitas 0,93 dan validitas 0,87. Reliabilitas 

diperoleh dengan tes ulang, sedangkan validitas 

diperoleh dengan mentolerir tes dengan kriteria yang 

digunakan yaitu skor gabungan, tes ini terdiri 2 item 

tes motorik halus yaitu: (1) Uji koordinasi lemparan 

hasil tangkapan bola tenis dengan jarak 1 meter dari 

tembok; dan (2) tes reaksi Nelson Hand, mengukur 

waktu reaksi tangan dengan rangsangan visual [10]. 

Teknik pengumpulan data merupakan metode yang 

digunakan untuk memperoleh informasi atau data 

yang berkaitan dengan variabel yang akan diteliti. 

Adapun teknik pengumpulan data yaitu: dengan 

menggunakan Tes Kemampuan Motorik. 

Seluruh populasi yaitu siswa SDN 1 

Sumbergedong 1 Trenggalek menjalani Tes 

Kemampuan Motorik yang terdiri dari tes koordinasi 

mata. (melempar dan menangkap bola dalam jarak 1 

meter) dan tes reaksi Nelson Hand. 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Karakter sampel penelitian berdasarkan jenis 

kelamin dan kelompok umur 7-12 tahun yang 

berjumlah 73 laki-laki dan 76 perempuan. 

 

Tabel 1. Kelas Rendah Putra 

Kategori Motorik Halus 

Sangat Baik 15% 

Baik 10% 

Sedang 40% 

Kurang 35% 

Sangat Kurang 0% 

 

Berdasarkan tabel diatas dapat dijelaskan bahwa 

sebagian besar kemampuan motorik halus berada pada 

kategori "sedang" dengan persentase 40%. 

 

 

 
Grafik 1. Kelas Rendah Putra 

 

Tabel 2. Hasil Belajar Pejasorkes Kelas Rendah 

Putra 

Category Percentage 

Very well 0% 

Well 39% 

Moderate 26% 

Less 23% 

Very Less 13% 

 

Berdasarkan tabel diatas dapat dijelaskan bahwa 

hasil belajar PJOK laki-laki kelas rendah di sekolah 

berada pada kategori “baik” dengan persentase 39%. 
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Graph 2. Male Low Class 

 

 

Table 3. Female Low Class 

Category Fine Motoric 

Very well 13% 

Well 5% 

Moderate 52% 

Less 30% 

Very Less 0% 

 

Berdasarkan tabel di atas dapat dijelaskan bahwa 

sebagian besar kemampuan motorik halus siswa 

perempuan kelas rendah adalah kategori "sedang" 

dengan persentase 52%. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Graph 3. Female Low Class 

 

Table 4. Learning Outcomes of Low Class Female 

PJOK 

Category Percentage 

Very well 0% 

Well 44% 

Moderate 5% 

Less 51% 

Very Less 0% 

 

Berdasarkan tabel di atas dapat dijelaskan bahwa 

hasil belajar perempuan PJOK kelas rendah di 

sekolah berada pada kategori “kurang” dengan 

persentase 51%. 
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Graph 4. Female Low Class 

 

Perkembangan fungsi motorik sangat penting 

bagi anak untuk meningkatkan keterampilannya 

dalam mengikuti kegiatan di sekolah dan rekreasi. 

Perkembangan motorik pada anak usia sekolah 

diharapkan berjalan dengan holisitik yang baik yang 

akan mempersiapkan individu masa depan, 

perkembangan motorik yang baik yaitu dari sistem 

koordinasi gerakan dan otot dalam diri individu [11]. 

Hasil analisis data menunjukkan bahwa kondisi 

motorik anak kelas rendah masih jauh dari harapan 

sehingga hasil belajar PJOK di sekolah belum 

maksimal, begitu pula dengan kelas atas masih 

sesuai harapan yang menjadi tujuan utama 

keberhasilan dalam pembelajaran. proses 

pembelajaran di sekolah. Keterampilan motorik 

sangat mempengaruhi perkembangan fisiologis anak 

bahkan memicu perkembangan otak. 

Penggunaan keterampilan motorik kasar yang 

menggunakan otot besar sebagai rangkaian gerak 

terkoordinasi sangat penting sebagai perkembangan 

yang dialami anak untuk mendukung aktivitas 

fungsional, bermain, dan keterampilan gerak 

kompleks untuk olahraga. Perkembangan gerak 

dasar meliputi perkembangan perilaku gerak yang 

digunakan untuk menggerakkan tubuh dari suatu 

tempat ke tempat lain (lokomotor) dan menerima 

atau mengirim suatu benda atau benda, biasanya 

berupa bola (kontrol objek) [12]. . 

Pada hakikatnya hasil belajar adalah pencapaian 

petunjuk atau rangsangan yang diberikan. Sehingga 

seorang anak harus memiliki kemampuan motorik 

perseptual untuk memahami segala sesuatu dalam 

mengambil tindakan tertentu sesuai dengan situasi 

yang dihadapi [13]. Hal ini sejalan dengan hasil 

analisis motorik siswa SDN 1 Sumbergedong 

dimana kondisi motoriknya masih jauh dari harapan, 

sehingga hasil belajar juga belum mendapatkan hasil 

yang maksimal. Dalam proses pembelajaran 

pemahaman informasi sangat penting dilakukan agar 

tindakan yang diambil sesuai dengan keadaan. 

 

PENUTUP 

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan 

dalam penelitian ini ditemukan bahwa terdapat 

hubungan yang signifikan antara kondisi motorik 

dengan hasil belajar PJOK di SDN 1 Sumbergedong 

Trenggalek. Keterampilan motorik kasar dan halus 

sangat mempengaruhi hasil belajar anak dalam 

melaksanakan proses pembelajaran PJOK secara 

dominan dengan aktivitas fisik. Namun bagi peneliti 

lain disarankan untuk lebih mendalam menganalisis 

dengan melibatkan faktor-faktor lain dalam 

penelitian selanjutnya, seperti indikator lain yaitu 

sarana prasarana dan stimulus yang diberikan oleh 

seorang guru. 
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